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مرۆڤ بەردەوام هەوڵی سەركەوتن و 
پێگەیشتن دەدات و لەم رێگایەدا بارمتەی 
بۆ  سەركەوتنی  كە  بژاردەیە  چەندین 
دەستەبەر دەكات ، گەر كورتترین رێگا بۆ 
گەیشتن بە ئامانجەكان هێڵێكی راست بێت 
، ئەوا رێكخستن و بژاردە لە نێوان گرنگ 
و گرنگترین باش و باشترین ئەو هێڵەیە 
كۆتاییەكەی  و  رێگا  سەرەتای  نێوان  كە 

پێكەوە گرێدەدات . 
ناوەڕۆكی  و  كاكڵە  بژاردە  ئەگەر 
كە  بێت  یەكەمایەتیەكان  بەرێوەبردنی 
دەگەیەنێت  كاروبارەكان  رێكخستنی 
نێوان  لە  گونجاندن  و  گرنگییان  بەپێیی 
ئەوەی مرۆڤ دەیەوێت ئەنجامی بدات و 
لەنێوان ئەو بەرپرسیارێتیانەی دەكەوێتە 
ئەستۆی ، ئێمە هەست بە رێگری تایبەت 
رۆژانەمانەوە  بڕیارەكانی  بەهۆی  دەكەین 
، ئەمەش بەردەوامە بەدرێژایی ساتەكانی 
ژیان ، خۆمانیش بەدەمیەوە دەچین لەژێر 
ئەمە  كە  وایە  بڕوامان  ئەوەی  رۆشنایی 

باشترین بەكارهێنانە بۆ كاتەكانمان . 
پەیوەست  كاتێك  ئاسانە  بڕیاردان 
و  باش  لەنێوان  هەڵبژاردن  بە  بێت 
بەوە  هەست  ئاسانی  بە  ئێمە   ، خراپدا 
دەكەین دیاریكردنی ئەوەی چۆن هەندێك 
بەفیڕۆدان  لەكات  بریتین  لەكاروبارەكان 
و  شەكەت  مێشك  بەخشەو  زیان  یان 
ماندودەكات ، بەڵام كێشە لەوەدایە كاتێك 
لەنێوان  بەبەراوردكردن  بەندە  كارەكان 
جاروەك  زۆر  بۆیە  باشترین  و  باش 
دەوترێت ،)نەیاری سەر سەرختی باشترین 

باشەكانە( .
ئامرازەكانی هەڵبژاردن :

لە پێناوی رێكخستنی یەكەمایەتیەكان 
مرۆڤ  بژاردە  باشترین  ئەنجامدانی  و 

كە   ، هەیە  ئامراز  دوو  بە  پێویستی 
كە  دەبینێت  ئاراستەكردن  فەرمانی 

بریتین لە كاتژمێر و قیبلەنوما .
یەكەمیان كاتژمێر بەواتای زەرورەتی 
رێكخستن ئەمەش پێوەرە بۆ وادە و خشتە 
رێگامانە  و  چالاكیەكانمان   و  ئامانج  و 
تا بزانین چۆن كاتەكانمان دابەش بكەین 
دووەمیش  ئامرازی   ، بێنێین  بەكاری  و 
كە  دەبینێتەوە  لەوەدا  خۆی  قیبلەنوما 
مرۆڤ لەناخیدایە لە تێڕوانین و بەهاو و 
رێباز و ئەرك و هوشیاری و ئاراستەكردن 
كە  چین  شتانە  ئەو  تر  بەواتایەكی   ،
ئەو   ، هەیە  ژیانماندا  لە  یەكەمایەتییان 
بەڕێوەبردنی  بۆ  كە  چییە  رێچكەیە 
لەوانەیە  ؟  دەكەین  پەیڕەوی  ژیانە  ئەو 
لەنێوان ئەو دوو  بەریەككەوتن و كەلێن 
ئەوا  دەبینین  كاتێك  هەبێت  ئامرازەدا 
بەشداری  هەڵدەستین  پێیی  كارانەی  ئەو 
كە  ئەوانەی  ئەنجامدانی  لە  ناكات  زۆر 
لە ژیانماندا بەگرنگی دەزانین ، لێرەشدا 
و  ئەزموون  بەڵام  دەبێت  دروست  كێشە 
گونجاندنی  چارەسەری  پێشینە  شارەزایی 
هەوڵی  ئەوانەی  نێوان  لە  دۆزیوەتەوە 
هەڵمان  كە  بەهایانەی  وئەو  دەدەین  بۆ 

گرتووە .
سێ نەوە لە بەڕێوەبردنی كاتدا:

 ) فتحی  )محمد  كارگێڕی  پسپۆڕی 
بۆ  هەن  یەكدا  بەدوی  نەوە  سێ  دەڵێت 
بەڕێوەبردنی كات و پڕكردنەوەی كەلێن 
لەنێوان كاتژمێر و قیبلەنوما لە ژیانماندا 
خستنەسەرێكی  لەمانە  نەوەیەك  هەر   ،
پێشوو  نەوەی  كە  ئەوەی  بۆسەر  هەیە 
خستویەتیە روو بەمەبەستی لێهاتوویی و 

گەشەكردن .
رۆژژمێر  بە  پشت  یەكەم:  نەوەی 

تۆمار  تێدا  مەوعیدەكانی  كە  دەبەستێت 
دەكات ، ئەمەش لەسەر رەوتی مەلەكردن 
پاراستنی  لەگەڵ  یە  ئاودا  رەوتی  لەگەڵ 
تۆماری كارەكان و نوسینی راپۆرت و یان 

ئامادەبوونی كۆبونەوەكان .... هتد .
دەدات  ئەنجامی  نەوەیە   ئەم  ئەوەی 
شێوەیەكی سادە و سانایە ، ئەو لیستی ئەو 
ئەركانەی كە تۆماری كردووە لە كۆتایی 
كارێكی  هەر  و  دەكات  تەماشای  رۆژدا 
دەیخاتە  زۆرجار  ئەوا   ، نەدابێت  ئەنجام 

لیستی كارەكانی رۆژی ئایندەیەوە .
دانان  پلان  نەوەی  دووەم:  نەوەی 
و  لێهاتوویی  لەسەر  و  ئامادەسازییە  و 
ئەنجامدانی  و  كەسی  بەرپرسیارێتی 
ئامانجە دانراوەكان و پلاندانان بۆ ئایندە 
راوەستاوە،  ئەركەكان  كردنی  بەلیست  و 
ئەوانەی ئەم شێوازە بەكاردێنن هەڵدەستن 
و  كۆبونەوەكان  وادەی  دیاریكردنی  بە 
مێژووی كۆتایی هاتنی ئەركەكان ، هەمیشە 
بۆ  كۆمپیوتەربه كاردێنن  كەسانە  ئەم 
ئەلەكترۆنیان  رۆژمێری  یان  كارەكانیان، 

لایە بۆ پاراستنی زانیارییەكان.
دانان  پلان  نەوەی  سێیەم:  نەوەی 
چاودێرییە  و  یەكەمایەتی  دیاریكردنی  و 
بنەماكانی  و  بەكاردێنێت  تۆمارەكان   ،
و  دوور  نمونەی  كە  ئەلیكترۆنی  زانیاری 
درێژی  پلانی رۆژانەی لەخۆگرتووە ، ئەم 
نەوەیەی ئەمەبەكاردێنن پرسیار لەخۆیان 
هەڵدەستن  ؟  دەوێت  چیمان  ئایا  دەكەن 
و  ناوەند  مام  و  درێژ  ئامانجی  بەدانانی 
مەبەستەكانیان  و  حەز  تا  خایەن  كورت 
بێتە دی ، كار و چالاكی رۆژانەشیان لەژێر 
رۆشنایی یەكەمایەتییەكی دیاریكراودایە . 

ك بەرێوەبردنی یەكەمایەتیەكان      
پێ
ست

ە
د

سەرنووسەر

بەناوی خوای بەخشندەى میهرەبان
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پێوەرە سەرەكییەكانی كواڵیتی ژیانی كۆمەڵگا:
تەندروستی ] رێژەی مردن لە هەر 1000 لەدایك بوو [  )1

یەكەم 15 وڵاتی جیهان بەم پێوەرە ئەمانەی خوارەوەن:
] ئایسلەند،  ژاپۆن ، فینلەند ، سوید ، هۆنگ كۆنگ ، هۆڵەندا 
، نەرویج ، سویسرا ، سەنغافورە ، كەنەدا ، ئیسپانیا ، ئەڵمانیا ، 
ئنگلتەرە ، فەرەنسا ، لوكسمبورگ [ هەروەها ] بوونی خزمەتگوزاری 
گشتی و تایبەت و جۆرەكانی ، بوونی دەرمانی پێویست ، پێوەری 

] WB دیكەی بانكی جیهانی
2( خوێندەواری:

حكومەتی  أ-خویندنی   ( باڵا  خوێندنی  و  خوێندن   )3
پەسەندكراوبێت لە لایەن بانكە جیهانی WB ب- بونی خوێندنی 
بە  پەسەندكراوبێت  تایبەت  خوێندنی  جۆری   – ج  تایبەت 

ستاندەردی ئەوروپی (
ژێرخان : ] جۆری رێگەوبان ، بوونی ئامێری هاتووچۆی   )4
گشتی، رێگەی نێودەوڵەتی ، جۆری خانوبەرە ، یەدەگی وزە ، یەدەگی 
ئاو، پەیوەندیی ئەلكترۆنی [ ) زنجیرەیەكە لە خزمەتگوزاری و 
مۆزەخانە و شانۆ و شوێنی حەوانەوە و گەشت وگوزار و یاری و 

وەرزشیش دەگرێتەوە (
مەترسی و سەلامەتی ) چەندین تەوەر دەگرێتەوە (  )5

http://help.worldwidecost- ژینگە:  و  كولتور   )6
ofliving.com/AbouttheEIUWorldwideCostofLiv-
ingsurvey/Howist hecostoflivingindexcalculat-
ed.aspx ] شێ  و پلەی گەرمی – بەراورد لەگەڵ تێگرای جیهانی 
– و رادەی ناڕەحەتی بۆ گەشتیار ، گەندەڵی ، فشاری كۆمەڵایەتی 
و ئاینی ، ئاستی چاودیری چاپەمەنییەكان ، بوارپێدانی وەرزشی 
و  خواردن  ئامادەبونی   ، مێژویی  و  كولتوری  شوێنی  بوونی   ،
خواردنەوە ، بونی كاڵا و خزمەتگوزاری [

خۆشگوزەرانی ئابوری  )7
ئازادی ) مافە سیاسییەكان (  )8

رازیبون بە شێوەی ژیان  )9
بارودۆخ  ]پتەوی  دروست  ژیانی  بۆ  وڵات  شیاوبوونی   )10
 ، تیژی  و  توند  كۆنتڕۆڵكردنی   ، بچوك  تاوانی  كۆنترۆڵكردنی   :
باری  ناهاوسەنگی  ، مەترسی  ، مەترسی جەنگ  تیرۆر  مەترسی 

سیڤیل [
هەر یەكێك لەم تەوەرە پێوەرانە كراون بە 100 پلە و وڵاتانی 

پێ  دەپێیورێن 
لە 15 یەكەمین وڵاتانی جیهان ئەم وڵاتانەن 
تیشك دەخەینە سەر هەندێك لەم پێوەرانە:

پێوەری تەندروستی
رێژەی مردنی منداڵ – ژێر تەمەنی 5 ساڵ –

ژمارەی مردن لە هەر 1000 لەدایكبوویەكدا / ساڵی 2000
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 پلە            وڵات                 رێژە
3.0 سەنگافور / سوید   یەكەم 
هۆنگ كۆنگ         3.2 دووەم 
ژاپۆن                  3.4 سێهەم 
3.7 فینلاند                  چوارەم 
نۆرویژ                 3.8 پێنجەم 

http://gsociology.icaap.org/ س���ەرچ���اوە: 
reportpdf/quality.pdf

وڵاتانەی  ئ��ەم  پ��ێ��وەرە  ب��ەم  وڵاتیش   15 خراپترین    
خوارەوەن:

] ئەنگۆلا ، ئەفغانستان ، لایبیریا ، سیرالیۆن ، بیابانی 
رۆژئاوای ئەفەریقا، مۆزەمبیق ، مالی ، نایجەر ، گینیا بیساو 

، مەلاوی ، جیبۆتی ، سۆماڵ ، ئەسیوبیا ، چاد، ....... [
كۆی   /  GDP لە  تاك  بەشی   [ ئابوری  خۆشگوزەرانی 
تاكەكەس  ساڵانەی  بەشی   ] دۆلار  بە  نیشتمانی  گەشەی 
نیشتمانی  كەشەكراوی  داهاتی  لە   - دۆلار  ه��ەزاران  بە   –
ئەوروپای  و  باكور  ئەمەریكای   [ لە  ناوچە:  بەگوێرەی   /
رۆژئاوا  [ داهاتی ساڵانەی تاكەكەس لە بیست و پێنج هەزار 
دۆلار تێپەر بوە ، بەڵام لە ناوچەكانی دیكەی جیهان زۆر 

زۆر لەوە كەمترە:

خوێندەواری:

بچیتە سەر ئەم سایتەی خوارەوە داتای رێژەی خوێنەواری 

هەمو وڵاتانت پێ  ئەدا:
http://world.bymap.org/LiteracyRates.

html
ئازادی ) مافە سیاسییەكان ( بەم پێوەرە ، دەردەكەوێت لە 
نەخشەی خوارەوە كە وڵاتانی ئەمەریكای باكور و ئەوروپای 

رۆژئاوا ئازادی سیاسی تیایدا %100 

رازیبون بە شێوەی ژیان:

روژهەڵاتی  و  باكور  ئەمەریكای  وڵاتانی   ، پێوەرە  بەم 
ئەوروپا نزیكەی 90% هاوڵاتییانیان رازین بە جۆری ژیانیان.
لە وڵاتە هەژارەكانی ئەفەریقای نیمچە بیابان هاوڵاتیانیان 
و  باڵتیك  هاوڵاتیانی  ژیانیان،  شێوەی  بە  نارازین    %70

رۆژئاوای ئەوروپا ناڕازیبونیان بە رێژەی 30 و 35 % یە.
 11 لەم  گومان  بێ   و  ن   2000 هی  رێژانە  ئەم  تێبینی: 

ساڵەدا گۆڕانكاری تر ڕویداوه .

ژیانیان:  شێوەی  بە  ناڕازیبون  لە  وڵات   15 نزمترین 
 ، تەنزانیا   ، رازی��ن   %4 هاییتی   ، رازی��ن  ]زیمبابوی%3.9 
 ، بۆتسوانا   ، روسیا   ، ئۆزبەكستان   ، تاجیكستان  نایجیریا، 
كیرغستان، توركمانستان ، ئۆگەندا ، بەلەڕوس 4.98% رازین[
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پێوەر  چەندین  ژیانیان  شێوەی  بە  م��رۆڤ  رازیبونی 
دەگرێتەوە وەك : رازیبون لە حكومەت، لە هاوسەر، لە بازاڕ، 

لە تەندروستی...

http://www.il-ireland.com/il/qofl2008
 9 بە  پێوراون  جیهان  وڵاتانی  هەمو  ناوی  لیستەدا  لەم 

پێوەر: چەند نمونەیەك وەردەگرین :
فەرەنسا: 85 خاڵی هەیە و لە لوتكەی لیستی جیهاندایە 

بەم شێوەیە:
 *خەرجی ژیان 50 خاڵ

 * كولتور و رابواردن 98 خاڵ
 * ئابوری ) داهات (85 خاڵ

 * ژینگە 72 خاڵ
 * ئازادی 100 خاڵ

 * تەندروستی 100 خاڵ
 * ژێرخان 95 خاڵ

 * مەترسی و سەلامەتی 100 خاڵ
 * كەش و هەوا 87 خاڵ

وڵاتە یەكگرتوەكانی ئەمەریكا 83 خاڵی هەیە و پلەی 3 
هەمە پاش سویسرا.

توركیا  تەنها 58 خاڵی هەیە و بە پلەی 78 هەمین هاتوە.

شانشینی ئوردن 55 خاڵی هەیە و بە پلەی 99 هاتوە.

روسیا 52 خاڵی بەركەوتوە و بە پلەی 116 هەمین هاتوە
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لەگەڵ ئەوەی روسیا 116 هەمینە بەڵام تەنها 20% داهاتی 

تاك بۆ گوزەرانە.

شایانی باسە كە وڵاتانی : كویت و بەنگلادش و قەتەر 

125 هاتوە و  پلەی  بە  47 خاڵن سوریا  48 و  تەنها  خاوەنی 

خاوەنی 50 خاڵە ئێران بە پلەی 168 هاتوە وە خاوەنی 45 

خاڵە، بە داخەوە ، پاش وڵاتانی سودان و جیبۆتی و یەمەن و 

ئەفغانستان و چاد و سوماڵ و لە بنی لیستەكەدا ناوی عێراق 

هاتوە بە  29 خاڵ.

بڕوانە ئازادی و پێوەری سەلامەتی لە عێراقدا  سفرە، 
)بێ  گومان لە هەرێمی كوردستان وا نییە(
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 ) من هەست ناكەم كورێكی توڕە بم ، 
بەڵام هەندێك جار لەناكاو بۆ شتێكی كەم 
قسەی  رەنگە  كاتانەشدا  لەم   ، هەڵدەچم 
ناشیرین بكەم و هەڵسوكەوتی ناڕێك ئەنجام 
بدەم ! كاتێك بێ دەنگ دەبمەوە زۆر رقم 
لەخۆم دەبێتەوە ، چۆن من هەڵسوكەوتێكی 

وام ئەنجامداوە ؟( 
 ، ) زۆر جار لە كارەكانم سەرنەكەوتم 
توڕە دەبم ، وا هەست دەكەم من بەدبەختم 

، كەس لەمن بەدبەختتر نییە !(
) لەخێزانی مندا كەس بە نەرم ونیانی 
دەكەن  هاوار  هەر  هەممویان   ، ناكات  قسە 
، زۆرجار لەسەر شتی زۆر بچوك لەیەكتر 
توڕە دەبن ، قسەی ناڕێك بەیەكتر دەڵێن بۆ 

چەندین هەفتە ئاشت نابنەوە (.
بووم  توڕە  باوكم  و  لەدایك  زۆر  من   (
كە  شكاند  بچكولەم  ئۆتۆمبیلە  ئەو  بۆیە   .

دوێنێ  بۆیان كڕیم !(
هەمیشە  باوكم   ، بووم  منداڵ  كاتێك 
هاواری بەسەرمدا دەكرد و هەندێك جاریش 
كەلە  جارێك  بەتایبەتی   ، دەكردم  داركاری 
 ، ترساین  زۆر  ئێمە  گەڕایەوە  مەیخانە 
لەدەم  ورتەی  ترسان  لە  دایكیشم  تەنانەت 

دەرنەهات و زمانی خۆی گرت و بە  بێدەنگی 
و  دایك  بەڵام   ! دانا  لەبەردەم  خواردنی 
باوكم هەرگیز باسی ئەوەیان نەدەكرد هۆی 

توڕەبونی باوكم چی بوو ؟ 
هەیە  ئەوەیان  گرفتی  خەڵك  جار  زۆر 
كەوا نازانن چۆن مامەڵە لەگەڵ توڕەبوندا 
پەی  دەدەین  هەوڵ  وتارەدا  لەم   ، بكەن 
پاشانیش  و  بوون  توڕە  نهێنییەكانی  بە 

چارەسەرێكی گونجاوی بۆ بدۆزینەوە .
چ كاتێك توڕەبوون بەسودە ؟

سروشتییە  كاردانەوه یەكی  توڕەبون 
بەرامبەر هەڕەشەكردن ، هەست بریندار 
 . كردن  دەستدرێژی  یاخود   ، كردن 
توڕەبوون بەشێكە لە ئێمە وەك مرۆڤ ، 
لەرێگەی توڕە بونەوە ، وزە و تواناكانمان 
تووڕەبونی  هەندێكجار   . دەكەون  بەدیار 
یارمەتیمان  و  وایە  هاوڕێ   وەك  ئێمە 
دەدات بۆ مانەوە لەژیاندا ، ئەو هێزەمان 
یان  بەرنگاربونەوە  بۆ  دەبەخشێت  پێ 
راكردن لە شوێنی مەترسی ، توڕە بوون 
كەم  ئێمە  ئاستی  لە  كەس  لێناگەڕێ  
بكاتەوە . گاڵتەمان پێ بكات ، یان زوڵممان 

لێ بكات .

*چ كاتێك توڕەبوون زیان بەخشە ؟
توندوتیژی  رەفتاری  توڕەبوون  رەنگە 
و كاولكاری لێ بكەوێتەوە ، بۆیە پێویستە 
لەوەی  جگە   ، بترسین  توڕەبوون  لە  ئێمە 
توڕەبوون بەردەوام چەندین زیانی جەستە 

ودەروونی لێ دەكەوێتەوە لەوانەش :
یەكەم : زیانە جەستەییەكان : 

ئەندامی  كۆ  لەسەر  كاریگەری  أ- 
هەرسكردن ) دڵە سۆژێ  ، هەوكردنی گەدە ، 

وروژاندنی ریخۆڵە ( .
ب- كۆ ئەندامی سوڕی خوێن ) دەبێتە 
ئەگەری   ، خوێنبەرەكان  گیرانی  هۆی 

توشبون بە جەڵدە ( .
 ( خوێن  فشاری  بونەوەی   بەرز  ج- 

بەتایبەتی لە  شۆفێران ( .
وەك   ( ماسولكەكان  و  جومگە  د- 

هەوكردنی جومگەكان ( .
ه- نزمبونەوەی ئاستی بەرگری لەش ، 
ئەمەش دەبێتە هۆی توشبوون بە ئەنفلۆنزا 
و هەوكردنەكانی تر ، درەنگ چاكبونەوەی 

برینی نەشتەرگەری .
و  ئازار  بۆ  بوون  هەستیار  زیاتر  و-  

كەمتربەرگەگرتنی .

وون
وڕەب

تو

 ئەو ئاگرەی خۆت هەڵی دەكەیت و خۆشت ئەتوانیت بیكوژێنیتەوە !
د.رێدار محمد امین / پسپۆڕی نەخۆشییە دەرونییەكان 
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دووەم : كاریگەرییە دەرونییەكان :
كپ   ، توڕەبوون  كاتێك   ( خەمۆكی 

دەكرێت و دەرنابڕێت ( .
، مادە  ، ئەلكهول  ئالودەبوون ) جگەرە 

هۆشبەرەكان (
ئەنجامدانی هەندێك كار ، كە حەزیان 
نییە  خۆت  بەدەست  بەڵام   ، ناكەیت  لێ 
كەم   ( خواردن  لەشێوازی  ناڕێكی  وەك 
یان زۆر خواردن ( كاركردنی زۆر  خواردن 
 ، شتێك  بەئەنجامدانی  كردن  ، خۆخەریك 
كەم  یان  زیاد   ، ماڵ  خاوێنكردنەوەی  وەك 
ئەنجامدانی كاری سێكسی ، سێكسی ناوازە .

*هۆكارەكانی توڕەبوون :
بارێكی  توڕەبوون  كرد  باسمان  هەروەك 
بەسودی  هەندێكجار  و  مرۆڤە  سروشتی 
ئەگەر  بەلام   ، دێت  كۆتایی  مرۆڤەكە 
یان  تێپەڕی  خۆی  رادەی  لە  توڕەبونەكە 
 ، كرا  لێ  گوزارشتی  ناوازە  بەرێگایەكی 
بێگومان دەبێتە حاڵەتێكی نائاسایی ، چەند 
فاكتەرێكی گرنگیش هەن بۆ توڕەبوون وەك :
وەك   : كردنەوە  لاسایی  و  فێربوون 
كاتێك دایك و باوك لەماڵەوە گرفتەكانیان 
ئەم  ئەوا   ، دەكەن  چارەسەر  بەتوڕەبوون 
چارەسەری  ستراتیژیەتی  دەبێتە  رەفتارە 

قەیرانەكان لای منداڵەكە .
فشاری رۆژانەی بەردەوام و دڵتەنگی .

ماندووبون و هیلاكی زۆر .
وپەنگ  ناخ  دەربرینی  نەتوانینی 

خواردنەوەی لەناو سنگدا .
*لەكاتی توڕەبوندا چی رودەدات ؟

 كاتێك یەكێك توڕەت دەكات ، تۆ هەست 
 ، دەكەیت  دەرون  و  جەستە  بەهەڵچونی 
پڕ  خوینت   ) )رژێنەكانت  گلاندەكانت 
دەكەن لە هۆرمۆنی )ئەدرنیالین ( و ئامادەت 
دڵت  لێدانی   ، راكردن  یان  شەڕ  بۆ  دەكەن 
 . دەبێت  تر  خێرا  هەناسەت   ، دەكات  زیاد 
ماسولكەكانت گرژتر دەبن ، چاوەكانت زەق 
دەكەیت  وروژاندن  بە  هەست   ، دەبنەوە 
دەربڕی  توڕەبونەكەت  كاتێك  بەڵام   ،
ئەم   ، دەكەیت  بەخاوبونەوە  هەست  ئەوا 
دروست  رێگایەكی  بە  ئەگەر  دەربڕینەش 
دەدات  یارمەتیت  و  باش  تۆ  بۆ  ئەوا   ، بوو 
جەستە و دەرونت هاوسەنگ بن و فێربن ، 
چۆن بەرەنگاری ناخۆشییەكانی ژیان ببنەوە 
بەشێوەیەكی  دەربڕینەكە  ئەگەر  بەڵام   ،
نادروست بوو رەنگە دەرەنجامی ترسناكی لێ 
بكەوێتەوە ، زۆر جاریش مرۆڤ هەوڵ دەدات 
توڕەبونەكانی بشارێتەوە و كپی بكات ! بەڵام 

ئەم  وزەی  چونكە   ، خراپە  كارێكی  ئەمە 
كردارە بۆ شوێنێكی تر گوزەر دەكات رەنگە 
بەرەو ناخی خۆت ئاراستەت بكات و گرفتی 

جەستەیی و دەرونیت بۆ دروست بكات .
* چۆن دەزانیت كەوا توڕە بویت ؟

لەخۆت  خوارەوە  پرسارانەی  ئەم   
 ( وەڵامێكی  پرسیارێك  بۆهەر  و  دەكەیت 

بەڵی ( نمرەیەك دادەنێیت .
1- خەڵك پێت دەڵێن هێمن بەرەوە .

بە  هەست  كاتەكاندا  زۆربەی  لە   -2
گرژی و ناڕەحەتی دەكەیت .

3- زۆر جار لەكاتی كاركرندا ئەو شتەی 
دەیڵێیت ئەوە نیە لەناو مێشكتدایە .

مەیخواردنەوەو  بە  دەكەیت  4-دەست 
جگەرە كێشان .

و  جێگا  لەناوچونە  هەیە  گرفتت 
خەوتندا .

تێناگات  لێت  كەس  دەكەیت  هەست  وا 
یان كەس گوێت بۆ ناگرێت . هاوڕێكانت زۆر 

سەردانت ناكەن .
تۆ  دەڵێن  پێت  دەوێن  ئەوانەی خۆشت 

ئازاریان دەدەیت .
كاتێك دڵ تەنگیت ئەم دڵ تەنگییە بە 
كتێب  خوێندنەوەی  و     TV سەیركردنی 
و یان راكشان لەناو جێگا بەسەر دەبەیت .

ئەگەر هات و نمرەكان لە ) سفر - 2( 
تەنها  و  كەمە  بونەكەت  توڕە  ئەوا   ، بوو 
خاوكردنەوە  تەكنیكەكانی  بە  پێویستیت 
هەیە ، بەڵام ئەگەر هات و نمرەكان لە نێوان) 
3-5 ( بوو ئەوا توڕەبونەكەت مام ناوەندیەو 
چارەسەركردنی  چۆنیەتی  بە  پێویستیت 
فشار هەیە ، ئەگەر هات و نمرەكان لە )6( 
بە  پێویستیت  ئەوا   ، بوو  سەرەوە  بەرەو 

كۆنتڕۆڵكردنی توڕەبون هەیە .
*ئەگەر من توڕە بم لەكاتی توڕەبووندا 

چی بكەم ؟
حاڵەتی  بیزانیت  گرنگە  ئەوەی 
توڕەبوون تەنها )5 ( خولەكە و هیچی تر 
! ئەمیش بەهۆی بەرزبوونەوەی لەناكاوی 
 ، خوێندا  لەناو   ) )ئەدرنیالین  رێژەی 
خولەكە   )  5( ئەم  بكرێت  تا  كەواتە 
بوەستە و هێمن بە، یەكەم هەنگاو ئەوەیە 
یەك  لەدوای  یەك  قوڵی  هەناسەی  دوو 
تا)  رابگرە  هەناسەت  یان   ، هەڵكێشیت 
 . بڵێیت   هیچ  لەوەی  بەر  بژمێرە   )  10
لەهەنگاوی دووەمدا ، هەوڵبدە لەو شوێنە 
پرسیارە  ئەم  پێویستە   ، دووربكەویتەوە 
لەخۆت بكەیت ، ئایا من ئەوەندە توڕەم . 

كەوا توانای قسەكردنم نییە ؟
دەبێت  كەوا  توڕەم  ئەوەندە  من  ئایا 
شەڕ بكەم ، یان قسەو رەفتاری ناشیرین 
بەبەڵێ  لەمانە  هەركام  وەڵامی  بكەم 
بكەوەرەو  دوور  لەشوێنەكە  ئەوا   ، بوو 
زۆر  تۆ  كەوا  رابگەیەنە  تر  بەكەسانی 
لەگەڵ  قسەیان  كاتەدا  لەم  و  توڕەیت  
ناكەیت . بڕۆ شوێنێك تیایدا تۆزێك هێمن 
ببیتەوە ، هەوڵبدە پەیوەندی بەكەسێكی 
 )  5( ئێستاكە   ، بكەیت  خۆشەویستت 
خولەك تێ پەڕیوە و رێژەی )ئەدرنیالین 
( دابەزیوە و تۆش هەست دەكەیت هێمن 

بویتەوە !
*ئایا ئەم هەنگاوانە چین بۆ هۆنەدانی 

توڕەبوون لەداهاتوودا ؟
مرۆڤێكی  دەكەین  حەز  هەمووومان 
هێمن بین و تەنها لەكاتی پێویستدا توڕەبین 
، هەندێك كەس سروشت و كەسایەتی خۆیان 
دەكرێت  بەڵام   ، لەسەرخۆن  و  هێمن  وایە 

تۆش وەكو ئەوانت لێ بێ�ت ! 
 ، نیە  دووان  و  رۆژێك  كاری  ئەمە 
پێویستی بەكاركردنە ، بەڵام هەرگیز نیە، 
ستراتیژییەكن  چەند  خوارەوە  ئەوانەی 
كەمكردنەوەی  و  كۆنترۆڵكردن  خود  بۆ 

توڕەیی :
تەكنیكەكانی خۆ خاوكردنەوە وەك یۆگا 

، نوێژكردن ، خەڵوەت ... هتد .
كۆتایی  ئەمە   : ژیرانە  مامەڵەكردنی 
دونیا نیە توڕەبوون هیچ چارەسەر ناكات .

 ، گرفت  چارەسەركردنی  تەكنیكی 
سەیركردنی گرفت لەچەند لایەنێكەوە .

تەكنیكی پەیوەندی كردن و دەربرین ، 
فێربوونی دەربڕینی هێمنانە .
گۆڕینی ژینگەی دەوروبەر.

لەكۆتاییدا پێویستە ئەمە بڵێين پێویست 
لەناختدا  توڕەبوون  هەستی  تۆ  ناكات 
دەكات  بەوە  پێویست  بەڵام   ، ببەیت  لەناو 
بە  و  زاڵبیت  توڕەبونەكاندا  بەسەر  بتوانیت 
نە  بەجۆرێك  ببەیت  دروستی  ئارستەیەكی 
ئازاری خۆت و نە ئازاری كەسانی تر بدەیت .
لەم بارەیەوە دوعایەكی بەناوبانگ هەیە 
ببەخشە  پێ  ئازایەتیمان  خوایە   ( دەڵێت 
تاكو ئەو شتە بگۆڕین كە پێویستە بگۆڕێت 
بەرگەی  كە  ببەخشە  پێ  هێزەمان  ئەو   ،
ئەو   ، بیگۆڕین  ناتوانین  بگرین  ئەوە 
حیكمەتەمان پێ ببەخشە كە جیاوازییەكان 

هەست پێ بكەین ( .
redar_moh@yahoo.com
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ئاشكرایە كە وڵاتە ئیسلامییەكان لە 
زۆربەی بوارەكانی ژیاندا دواكەوتوون 
 ، تەكنۆلۆژی   ، زانستی  ب��واری  لە   ،
ئابوری و تەنانەت ئیداری و سیاسیش 
! بۆچی ئەم شتە وایەو هۆیەكەی بۆ 
چیی دەگەڕێتەوە؟ بۆ ئاینی ئیسلام و 
ڕێنماییەكانی، یا بۆ موسوڵمانان یا بۆ 

هۆكاری تری دەرەكی؟
ئەم بابەتە بۆ نزیكەی دوو سەدە 
دەچێت دەوروژێنرێت و توێژینەوەی 
لەسەر دەكرێت و قسەی جۆراوجۆری 
لەسەر كراوە ، كورتەكەی ئەوەیە كە 
عەلمانی و بێدینەكان هۆیەكانی دەدەنە 
پاڵ ئیسلام و ئایینزا موسوڵمانەكانیش 
پاڵ  دەدەن���ە  هۆیەكەی  ل��ە  بەشێك 
دوورك���ەوت���ن���ەوەی م��وس��وڵ��م��ان��ان لە 
هەڵە  تێگەیشتنی  ی��ا  ئاینەكەیان 
لە  جگە  بەڵگەشیان   ، ئیسلام  ل��ە 
ڕێنماییەكانی ئیسلام كە هانی زانست 

دەدات  توێژینەوە  بیركردنەوەو  و 
ئەوەیە  ئەویش  واقیع،  لە  بریتییە 
هاتنیدا  س��ەرەت��ای  ل��ە  ئیسلام  ك��ە 
موسوڵمانانی پێشخست و لە میللەتێكی 
نەخوێندەواری دواكەوتووەوە كردنیە 
خاوەنی شارستانێتییەك كە بۆ ماوەی 
میللەتانی  پێشەوەی  لە  دوازدە سەدە 
ل��ە ڕووی  ت����رەوە ب���وون ، ك��ەوات��ە 
یەك  لە  ئاینێك  ناگونجێت  لۆژیكەوە 
دواكەوتنی  و  پێشكەوتن  هۆی  كاتدا 
دەبێت  بەڵكو   ، بێت  شوێنكەوتووانی 
دواكەوتنیان  بۆ  هەبێت  تر  هۆكاری 
یەكێكیان  كە   ، ئاینەكە  ل���ەدەرەوەی 
بریتییە لە تێگەیشتنی هەڵە لە ئاین 

و پراكتیزەكردنی هەڵە بۆی. 
باسی  شتانەی  ئ��ەو  میانەی  ل��ە 
دەكەین لەو دوو خاڵە )واتە تێگەیشتنی 
هەڵەو پراكتیزەكردنی هەڵە( بریتییە 
و  زوه��د  بیرۆكەی  سەرهەڵدانی  لە 

موسوڵماناندا  ناو  لە  نەویستی  دونیا 
ل��ە س��ەر دەس��ت��ی زۆرێ���ك ل��ە ئەهلی 
تەصەوف . ئەو بیرۆكەیەی كە ڕۆحی 
هەوڵدان و كێبڕكێ  كردنی كوشت لە 
ناو موسوڵماناندا و وای لێكردن بایەخ 
مرۆییەكان  توانا  و  ن��ەدەن  ژی��ان  بە 

بكوژن .
گومانی تێدا نییە كە ئەم هۆكارە 
گ��ەورەی  ڕۆڵێكی  ت��ەص��ەوف(  )وات���ە 
هەبووە لە پشت هەڵكردنی موسوڵمانان 
لە ژیان و لە ئەنجامیشدا دوا خستنیان 
، بەڵام من دەمەوێت نموونەیەكی تر 
ڕۆڵی  هەڵەو  تێگەیشتنی  لە  بێنمەوە 
ئەویش   ، موسوڵمانان  دواكەوتنی  لە 
زۆرێك  ئاینییە،   پێشەوایانی  ڕۆڵ��ی 
ئەوەی  لەگەڵ  كە  پێشەوایانەی  لەو 
بوون  تەسك  زۆر  ئاسۆیەكی  خاوەنی 
لە بیركردنەوە قسەیان بیستراو بووە 
كۆمەڵایەتی  دەسەڵاتێكی  خاوەنی  و 

ڕۆڵی تێگەیشتنی هەڵە لە ئیسلام لە 
دواكەوتنی مسوڵماناندا

مد
ح
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گەورە بوون ! 
لەو  ك��ەوت��ووە  ڕێمان  هەموومان 
بڵێ  ئ��ەوەی  دەیانوت  كە  مەلایانەی 
مرۆڤ چووەتە سەرمانگ كافرە ، یا 
یا   ! كافرە  زەوی خڕە  بڵێت  ئ��ەوەی 
فێربوونی  دەیانوت  مەلایانەی  ئەو 
چونكە  ح��ەرام��ە  ئینگلیزی  زم��ان��ی 

زمانی كافرەكانە!
هەڵەیەی  هەڵوێستە  ئ��ەم  ه��ۆی 
ئ��ەوەی��ە  پێشەوایانەش  ج���ۆرە  ئ��ەو 
نەبووەو  زانستانە  ل��ەو  ئاگایان  كە 
نەبووە، مرۆڤیش  تێیاندا  شارەزاییان 
 ( نایزانێت  كە  شتەیە  ئەو  دوژمنی 

الناس اعدا ء لما جهلوا(. 
ل���ە ه��ەف��ت��اك��ان��دا ی��ەك��ێ��ك لە 
ژمارەكانی گۆڤاری ) الوعی الاسلامی(
ئەوقافی  وەزارەت��ی  كە  �م خوێندەوە 
بابەت  دوو   ، دەری��دەك��رد  كوەیتی 
یەكێكیان   ، ڕاكێشام  سەرنجی  زۆر 
كوەیتی  پ��ی��اوێ��ك��ی  ب���وو  ن��ام��ەی��ەك 
 ، نووسیبووی  ك��ەن��ەدا  نیشتەجێی 
ك��ەن��ەدی  خێزانێكی  ب��اس��ی  ت��ێ��ی��دا 
گەڵیاندا  لە  دۆستایەتییان  كە  دەكرد 
موسوڵمان  ب��ووە  خەریك  ه��ەب��ووەو 
لە  ك��ە  فیلمێك  ل��ەس��ەر  دوای���ی  ب��ن 
ئەمریكا دروستكرابوو لەسەر ئیسلام 
دوەمیشیان   ، پ��اش��گ��ەزب��ووب��وون��ەوە 
نێوان  ململانێی  لەسەر  بوو  بابەتێك 
ئاینی  زانایانی  پ���ەروەردەو  وەزی��ری 
سعودی كە لە ساڵی 1966ز ڕوویدابوو 
فیزیاو  م���اددەی  زیادكردنی  لەسەر 
كیمیا و هەندێك ماددەی زانستی تر 
بۆ سەر پەیڕەوو پرۆگرامی خوێندن 
، وەزی��ر دەی��وت دەب��ێ  ئ��ەو ماددانە 
دەی��ان��وت  زان��ای��ان��ی��ش  و  بخوێنرێن 
 ! بخوێنرێن  نابێ   و  بیدعەن  ئەوانە 
تا لە دواییدا ڕای وەزیر پەسەند كرا 
ئەم  ئایا ئەگەر  لە لایەن دەوڵەتەوە. 
بن  دەسەڵات  خاوەنی  زانایانە  جۆرە 

لێدەگەڕێن موسوڵمانان پێشكەون؟
لە  1431 ی كۆچی  ڕەمەزانی ساڵی 
زانایەكی  لەمەدینە   ، ب��ووم  عەمرە 

نابینا بە ناوی شێخ صالح حودەیسی) 
الحدیثي( هەموو ڕۆژێك دوای نوێژی 
هەموو   ، دەوت��ەوە  وانەیەكی  بەیانی 
ڕۆژێك دەیوت ڕێگە نادەم كەس وێنەم 
ئازاد  كەسە  ئەو  گەردنی  و  بگرێت 

ناكەم وێنەم بگرێت ! 
ئەوەی جێی داخ بوو زۆرجار پرسیار 
دەكرایەوە  چەندبارە  دووشت  لەسەر 
بۆنە  بە  گێڕان  ئاهەنگ  حوكمی   :
ئاینییەكان و وێنە گرتن، وەڵامەكەش 
یەكسەر بە حەرامە وەردەگیرایەوە ، 
بەڵكو   ، نییە  لێرەدا  تەنها  كێشەكە 
ئایا   : پرسی  ن��ەف��ەرێ��ك  جارێكیان 
فرۆشتنی  و  بەكڕین  ك��ردن  مامەڵە 
ئامێری وێنەگرتن حەرامە یا حەڵاڵە؟ 
شێخ لە وەڵام��دا بێ  سێ و دوو وتی 
حەرامە ! دیارە ئەم فەتوایەش لە سەر 
دەدرێتە  كە  فەرمودەیەكە  ڕۆشنایی 
 “ فەرموویەتی  كە  پێغەمبەر  پ��اڵ 
قیامەتدا  ڕۆژی  لە  س��زا  سەخترین 
دەوت��رێ��ت  پێیان   ، گ��ران��ە  وێنە  ب��ۆ 
كێشاوتانە  وێ��ن��ان��ەی  ئ��ەو  ئ���ادەی   :
بەڵێ    !  “ بكەن  ب��ەب��ەردا  ڕۆح��ی��ان 
بیركردنەوە  بێ   ڕواڵەتیی  زانایانی 
تا  كە  فەرمودەیە  ئەم  ناوەڕۆكی  لە 
قورئان  گەڵ  لە  گونجاوە  ڕادەیەك  چ 
وڕۆحی ئیسلام و بنەماكانیدا و تەنها 
سەنەدەكەی  ڕاستی  بناغەی  لەسەر 
ح��وك��م��ی��ان ل���ە س���ەر ڕاس���ت���ی ئ��ەم 
لەڕووی  با  جارێ    ! داوە  فەرمودەیە 
ئایا   : بكەینەوە  لێ  بیری  لۆژیكەوە 
باوەڕی  سزای كەسێكی وێنەكێش كە 
بەخوا و كتێبەكانی خواو پێغەمبەران 
و ڕۆژی دوایی و فریشتەكان هەبێت 
و نوێژبكات و ڕۆژوو بگرێت و زەكات 
بدات و حەج بكات لە سزای فیرعەون 
و هامان و ئەبو جەهل و ئەبو لەهەب 
زیاترە ؟ ئەمە یەك ، دووەم : دیارە 
كە ئەگەر كڕین و فرۆشتنی ئامێرێك 
حەرام بێت دروست كردنیشی حەرامە 
پرسیارەكە  دەبێ   كاتە  ئەو  ، چونكە 
دروستكردنی  ئایا   : لێبكرێت  وای 

ئ��ام��ێ��رێ��ك ك���ە وێ���ن���ەی م����رۆڤ و 
گیانلەبەرانی ڕۆح لەبەری پێ  دەگیرێ  
كە  ئاشكرایە  ح��ەڵاڵ��ە؟  ی��ا  ح��ەرام��ە 
ئەگەر  چونكە  حەرامەیە  وەڵامەكەی 
دەبێ   بێت  فرۆشتنی حەرام  و  كڕین 
ئێستا  بێت.  ح��ەرام  دروستكردنیشی 
زانایان  ئەگەر  ئەوەیە:  پرسیارەكە 
ئاینییانەیان  زانا  ئەوجۆرە  گوێی  بە 
گرتنیان  وێ��ن��ە  ئ��ام��ێ��ری  ب��ك��ردای��ە 
كە  ئاشكرایە  نا؟  یان  دەكرد  دروست 
كاتە  ئ��ەو  ئ��ەی  نەرێیە.  وەڵام��ەك��ەی 
پێشدەكەوت  شێوەیە  بەم  مرۆڤایەتی 
چونكە  بۆچی؟  نەخێر،  بێگومان  ؟ 
هەموو زانستەكان ، هەر لە گەردیلەوە 
بە   ، ناسی  ئەستێرە  و  ف��ەل��ەك  ت��ا 
و  پزیشكی  زانستی  بە  تێپەڕبوون 
فیزیاو  و  جیۆلۆجی  و  ئەندازیاری 
بە  پشتیان  هەمووی  هتد،  كیمیا..... 
بەستووە  وێنەگرتن  ئامێری  وێنەو 
! نەك هەر ئەوەندە ، بەڵكو هەموو 
بوارەكانی ژیان لەسەر وێنەو ئامێری 
وێنەگرتن بەندن ، ناسنامەی كەسێتی 
دامەزراندن  مامەڵەی  و  پاساپۆرت  و 
وهتد هەموو پشت بە وێنە دەبەستن 
، ب��ۆ ب��ەرەن��گ��ارب��وون��ەوەی ت���اوان و 
تاوانباران پشت بە وێنە دەبەسترێت 
، دەزگا خێرخوازەكان پشت بە وێنە 
دەبەستن بۆ سەلماندنی كارەكانیان. 

پشت  ڕاگەیاندن  دەزگاكانی  هەموو 
بە وێنە دەبەستن ، بە كورتی هەموو 
وێنە  بە  پشت  ئێستا  ژیان  بوارەكانی 
دەب��ەس��ت��ن ، ج��ا پ��رس��ی��ارەك��ە ل��ێ��رەدا 
ئەوەیە : ئایا دەگونجێت ئاینێك كە خوا 
بە دوا ئاین ناردوویەتی بۆ مرۆڤایەتی 
شتێك قەدەغە بكات لەسەر مرۆڤ كە 
ڕۆژێك لە ڕۆژان هەموو بوارەكانی ژیان 
پشتی پێ  ببەستن و ببێتە یەكێك لە 

پێویستییەكانی ژیان ؟
كە  ئەوەیە  سەیرتر  لەهەمووش 
فۆتۆگرافی  وێنەی  كە  ئەوانەی  هەر 
بە حەرام دەزانن وێنەی ڤیدیۆیی بە 
حەڵاڵ دەزانن ، واتە گرتنی وێنەیەك 
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لە چركەیەكدا حەرامە بەڵام گرتنی 
28وێنە لە یەك چركەدا حەڵاڵە ! 

ه����ۆی ئ����ەم ه��ەڵ��وێ��س��ت��ەی ئ��ەم 
كە  ئاشكرایە  چییە؟  زانایانە  جۆرە 
لە  تێگەیشتنە  بەهەڵە  ه��ۆی��ەك��ەی 
لەسەر  و چەقبەستنە  ئیسلام  ڕۆحی 
كۆن  زانایانی  كە  لێكدانەوە  هەندێك 
وێنە  كە  كردوویانە  سەردەمێكدا  لە 
ئەو ڕۆڵەی نەبووە لە ژیانی مرۆڤدا ، 
بەڵام ئایا ئێستا كە وێنە بۆتە بەشێكی 
گرنگ لە ژیانی مرۆڤایەتی دەكرێ  لە 
سەر هەمان ئەو تێگەیشتنەی ئەو زانا 

كۆنانە بەردەوام بین؟ 
ئەم زانایە ڕاستی ئەو بۆ چوونەم 
ئاینییانە  زانا  ئەو  كە  دەسەلمێنێت 
گرنگی ئەو زانستانەیان نەزانیوە بۆیە 
دژی وەستاون ، ئەم زانایە نابینا بوو 
 ، نەبینیوە  ژیانیدا وێنەی  لە  واتە   ،
كەواتە ناتوانێت بە گوێرەی پێویست 
گ��رن��گ��ی وێ��ن��ە ب��زان��ێ��ت ل��ە ژی��ان��ی 
خۆیەوە  لە  ڕەنگە  و  مرۆڤایەتیدا 
بڕوانێت كە بەبێ  بینین ژیانی لەبەر 

دەڕوات و كێشەیەكی ئەوتۆی نییە .
دەب����وای����ە زان���ای���ان���ی پ��ێ��ش��وو 
پ��ێ��ش س��ەره��ەڵ��دان��ی ت��ەك��ن��ۆل��ۆژی��او 
ناوەڕۆكی  بە  ه��ەر  زانستی  شۆڕشی 
ناكرێ   كە  بیانزانیبایە  فەرمودەكەدا 
چونكە  بێت  ڕاس��ت  فەرمودەیە  ئەو 

چونكە  قورئانە  پێچەوانەی  یەكەم 
ق��ورئ��ان ح��ەرام��ی ن��ەك��ردووە بەڵكو 
پێغەمبەران  لە  یەكێك  دەفەرموێت 
كەسانێكی  سولەیمانە  حەزرەتی  كە 
دەكێشا  بۆ  تایبەتی هەبوون وێنەیان 
، كەواتە چۆن دەبێت شتێك ئەوەندە 
ئەوانەی  و  بێت  گ��ەورە  گوناهێكی 
سزای  لە  سزاكەیان  دەدەن  ئەنجامی 
خوا  بێت  قورستر  خەڵكی  ه��ەم��وو 
نەك  ؟  نەكردبێت  حەرامی  لەوەبەر 
هەر ئەوەندە بەڵكو پیشەی یەكێك لە 

پێغەمبەران بێت؟
پاشان ئەمە شێواندنی پلەبەندییە 
دەزانین  وەك��و  چونكە  ئیسلامدا  لە 
خواناسی و یەكتاپەرستی گەورەترین 
پلەی هەیە لە ئاینداو خوا لە هەموو 
گوناهێك خۆش دەبێت شەریك وهاوتا 
بڕیاردان نەبێت بۆ خوا ، دوای ئەوە 
ب���اوەڕ ن��ەب��وون ب��ە ڕۆژی دوای���ی و 
ئەنجامنەدانی  ئینجا  و  پێغەمبەران 
ڕۆژوو  نوێژو  لە  ئیسلام  كۆڵەكەكانی 
و زەكات و حەج و پاشان ئەو شتانەی 
قورئان حەرامی كردوون لە پیاو كوژی 
و مەشروب خ��واردن و زینا كردن و 
دزی كردن و ستەم كردن لە خەڵكی و 
ئینجا ئاداب و ئەخلاقی ناپەسەند و 
مامەڵەی خراپ لەگەڵ خەڵكیدا و هتد 
كە ئەمانە هەموو گوناهی گەورەن ، 

جا چۆن دەگونجێت سزای كەسێك كە 
هەموو ئەمانەی تێدا نەبێت لە سزای 
ئەو كەسانە گەورەتر بێت كە یەكێك 
یا زیاتر لەم سیفەتانەی تێدا بێت؟ 

ب����ەم شتە  ك����ەوات����ە دەب����وای����ە 
لە  ئەم دەقە  لۆژیكییانەو بەوەی كە 
گەڵ قورئاندا یەك ناگرێتەوە زانایان 
ناگونجێ   فەرمودەیە  ئەم  بیانوتایە 
ڕاس���ت ب��ێ��ت . ب���ەڵام ب��ەه��ەر ح��اڵ 
ئەگەر زانایانی كۆن بایەخی وێنەیان 
نەزانیوە لە سەردەمی خۆیاندا و وێنە 
بەلایانەوە تەنها نیگاركێشانی دەستی 
كە  بوایە  شتانە  ئ��ەو  و  داتاشین  و 
گرنگییەكی ئەوتۆیان نەبووە لە ژیانی 
فەرمودەیانە  ئەو  و  ڕۆژانەی مرۆڤدا 
ل��ەس��ەر ڕواڵ���ەت���ەك���ەی وەرگ���رت���ووە 
خ��ۆ دەب��وای��ە زان��ای��ان��ی س���ەردەم لە 
كە  ڕاستییەی  ئ��ەم  ڕۆش��ن��ای��ی  ب��ەر 
بڕبڕەی  كە  گەیشتووین  پێی  ئێستا 
چالاكیە  و  زانستەكان  هەموو  پشتی 
مرۆییەكان وێنەو ئامێری وێنە گرتنە 
لۆژیكانەتریان  تری  لێكدانەوەیەكی   ،
بۆ ئەو فەرموودەیە بكردایەو لەسەر 
چەقیان  و  نەوەستانایە  ڕواڵەتەكەی 
زانا  لێكدانەوەی  لەسەر  نەبەستایە 
توشی  نە خۆیان  ئەوكاتە   . كۆنەكان 
ئەو دژەیەكییە دەبوون و نەئیسلامیان 

تووشی ئەو ئیحراجییە دەكرد.
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چالاكییەكی  كارو  پەروەردە  بێگومان 
كۆمەڵایەتی مەبەستدارە ، بابەتەكانی لەو 
تیایدا  كە  دەگرێت  كۆمەڵگایەوە سەرچاوە 
دەژی ، لە بیرو باوەڕو خەڵك و كەلتورو 
 ، كارتێكەران  سەرجەم  فشارو  هێزەكانی 
دیارە پڕۆسەی پەروەردەش لەگەڵ مرۆڤدا 
ڕێ  دەكات هەر لەلەدایك بوونیەوە تا مردن 
ئامادەكردن   ( وەزیفەی  گرنگترین  بۆیە   ،
كار  و  ژیان  بۆ   ) ئینسانە  پێگەیاندنی  و 
دەكات لەسەر ئەوەی كە چۆن ڕۆڵی ئیجابی 
و خۆ گونجاندنی پێویست و كارای لەگەڵ 
تاك   ، ڕادەیەك  بە  ببێت  كۆمەڵگاكەیدا 
كاریگەری دیاری لەسەر كۆمەڵگاكەی هەبێت 
و هەم كۆمەڵگاكەشی كاریگەری لەسەر ئەم 
هەبێت واتە ) يؤثر فيهم ويتأثر بهم (..... 
ئەوەی  بۆ  پەروەردەش  پڕۆسەی  دیارە 
سەركەوتوو بێت و مەبەستی خۆی بپێكێت 
ڕەنگدانەوەی  تأثر(  تأثیر   ( واتە حاڵەتی   ،
چالاكی   سۆزو  و  هەست  فكرو  لە  هەبێت 
چوار  لە  پێویستە   ، مرۆڤەكاندا  ئاكاری  و 
جۆراو  جیاوازو  دەزگای  كۆمەڵێك  چێوەی 
دەزگا  ئەو  و  بكرێت  مومارەسە  جۆردا 
جیاوازانەش كاری سەرپەرشتی و ڕێكخستنی 

پەیوەندی مرۆڤەكان بە یەكترەوە بسازێنن 
تێیدا  مرۆڤ  مادام   - پەروەردەش  .مەودای 
 - گۆڕانكارییەكەیە  چەقی  و  مەبەست 
دیارە زۆر شمولی و هەمە لایەنەیە ، وەك 
پەروەردەی ئیسلامی ، پەروەردەی زانستی ، 
پەروەردەی سەربازی ، پەروەردەی ئەمنی ، 

پەروەردەی وەرزشی ........ هتد .
هەر لایەنەو بۆ خۆی خاوەنی قوتابخانەو 
و  بەخۆیی  تایبەت  ڕێچكەی  بەرنامەو 
پەروەردەیی  مەنهەجی  و  قۆناغبەندی 
تەواو  هەموویان  بەڵام   ، هەیە  تایبەتی 
پێویستیان  مرۆڤەكان  و  یەكترن  كەری 
كەسی  لایەنەو  هەر  هەیە  هەموویان  بە 
بە ئاست و پێویستی خۆی ، بۆیە دەبێت 
بە  زۆر  ڕێكخراوەكانی  دەزگاو  و  دەوڵەت 
ووردی و مەسئولانە مامەڵە لەگەڵ هەموو 
جۆرە بەش و لایەنەكانی پەروەردەدا بكەن 
 ( بە  گەلێكی  مرۆڤ  ئەنجامدا  لە  تا   ،
خوار  شان  و  دەربچن   ) متوازن  استقامەو 
بیهێنینە  وردتر  گەر  نموونە  بۆ   ، نەبن 
بەرچاوی خۆمان و باشتر لە دیدی بگرین 
كورت  تەنها  كەسانێك  یان  كەسێك  گەر 
 – ئیسلامیدا  پەروەردەی  لە  هەڵهاتبن 

مەبەستم تەنها فكرو ئاكارو ڕەوشتە – وبێ  
بەش بن لە پەروەردەی زانستی و ئەمنی 
و دەروونی و وەرزشی .... هتد – بێگومان 
ناتوانن  و  نابن  كامڵ  كەسانێكی  ئەمانە 
كۆمەڵگا  و  بڕۆن  گۆڕانكارییەكاندا  لەگەڵ 
بەرەو پێشكەوتن و بنیات نانی شارستانیەت 
بەرن و عەقڵ و تواناو داهێنانی كۆمەڵگا 
پەرە پێ  بدەن !، هەروەها كورت هەڵهاتن 
لە تەنها پەروەردەی زانستیدا هەمان گرفت 
و كێشە دەخوڵقێنێت ، ئەوانەی كە خاوەنی 
بڕوانامەی زانستی و ئەكادیمین و دوورن لە 
پەروەردەی ئیسلامی و ئەمنی و وەرزشی و 
..... هتد ، دەبینین زانست و بڕوانامەكەیان 
تەنها بۆ خزمەتی خۆیان و لە بەرژەوەندی 
نەفس و گیرفان و پۆست و خۆ هەڵكێشان 
هەندێ   و  دەهێنن  بەكار  خەڵكدا  بەسەر 
جار بگرە زانستەكەیان بۆ دروست كردنی 
تەكنەلۆژیای  و  ترسناك  چەكی  جۆرەها 

ئەتۆمی وێرانكارە !! 
دەركردنی  بە  دەبینین  وەك  ئەوەتا 
دەستەی  و  عقوبات  یاساو  چەندەها 
شێوازی  دەیان  نەزاهەت  و  چاودێری 
و  دام  ناتوانرێت  هێشتا  لێپرسینەوە 

ڕۆڵ و كاریگەری پەروەردە 
لە ژیانی تاك و كۆمەڵدا

غازى حمەئەمین
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دوور  ڕێكخراوەكان  و  دەوڵەت  دەزگاكانی 
بخرێنەوە لە گەندەڵی و كاری نا مەسئولانە 
! خۆ لەڕووی زانستی و بڕوانامەوە زۆربەی 
 ! نیە  گرفتیان  بەرپرسان  و  فەرمانبەران 
هەروەها تەنها گرنگی دان بە بواری ئەمنی 
یان  بێت  كەسەكان  تاكە  ئەمنی  جا   –
دەكاتە  مرۆڤەكان  دەزگاكان  و  دام  ئەمنی 
جاسوس لەسەر یەكترو خۆ ژیاندن لەسەر 
یەكترو  بۆ  درۆو چاڵ هەڵكەندن  ڕاپۆرتی 
پاشان گرفت دروست كردن بۆ سەرجەمی 
دەوڵەت و دام و دەزگاكانی و لە ئەنجامدا 
پەك  پەروەردە  تری  بوارەكانی  سەرجەم 
دەخرێن و كۆمەڵگایەكی نەزۆك و ماندوو 
لێوان لێو لە گومان بەرهەم دێت ! هەروەك 
ئەمنی  پەروەردەی  بە  نەدان  گوێ   چۆن 
بەگشتی ، كۆمەڵگایەكی بێ  ئاگاو كەسانی 
بێ  هیمەت و سادەو ساویلكە پەیدا دەكات 
ڕێكخراوێكی  و  دەوڵەت  هەر  بەڕادەیەك   !
زۆر  نیشتمان   بەرژەوەندییەكانی  بە  دژ 
دابكەن  خۆیان  گەرای  دەتوانن  ئاسانی  بە 
و لە جیاتی پارێزگاری و دیفاع كردن لە 
بۆخۆیان   ، نەتەوەیی  و  نیشتمانی  ئەمنی 
و  ئەمنیەت  لەسەر  خەتەرێك  دەبنە 

بەرژەوەندییەكانی وڵاتەكەیان !! .

كە  ئەنجامەی  ئەو  دەگەینە  لێرەوە 
بۆ هەموو  پەروەردە هەموویان  بەشەكانی 
تاكەكان زۆر گرنگن و بە هیچ جۆرێك و 
لێك  نابێت  پاساوێكدا  بیانوو  هیچ  لەژێر 
بۆیە   . بخرێن  پەراوێز  و  بكرێنەوە  جیا 
و  زانیاری  و  زانست  بە  پێویستمان  چۆن 
بڕوانامەی زانستی هەیە، پێویستە هەڵگرانی 
پێ   ڕاهێنانیان  و  مەشق  بڕوانامانە  ئەو 

ممارەسە  بۆ  بكرێن  ئاڕاستە  و  بكرێت 
كردنی جۆرەها وەرزش و زەمینە سازی بۆ 
وەعی وەرزشی ، هەر ئەم تاكانەی كۆمەڵگا 
كارەكانیانداو  لە  بن  دڵسۆز  ئەوەی  بۆ 
تەواوی ووردەكاری و پەرەپێدان بە لێزانی 
و بەرهەمیان بدەن ، دەبێت خواناس بن و 
پەروەردە بكرێن لەسەر نوێژو ڕۆژو حەج 
و زەكات و تێكۆشان و ڕەوشتە بەرزەكانی 
ئیسلام، چونكە تاكی موسڵمان پێش ئەوەی 
لە سزای یاسایی لە دونیادا بترسێت ،پێش 
و  دارایی  چاودێری  دەسەڵاتی  لە  ئەوەی 
)دەسەڵاتی  لە  بترسێت  دەوڵەت  ئیداری 
خودایی( و ڕۆژی قیامەت و لێپرسینەوەی 
خودایی دەترسێت ! تاكی موسڵمان گەندەڵی 
بەد  و  نیشتیمان  و  خاك  بۆ  نادڵسۆزی  و 
بەدوور  دەزانێ  و خۆی  تاوان  بە  ڕەوشتی 
بەڵكو  ئەوەش  هەر  نەك   ، لێیان  دەگرێت 
بێ   و  دان  بەفیڕۆ  كات  و  دەستەوسانی 
بەرهەمی و ڕێ  نەگرتن لە خراپەو )إمعة 
( بوون واتە بەدوای خەڵك كەوتن لە شتی 
بێ  جێدا ! بەكاری ناپەسەندو مایە پوچ بۆ 

دنیاو دوا ڕۆژ حیساب دەكات . 
كەواتە لێرەوە دەگەینە ئەو ڕاستیەی كە :
سەنتەر  مرۆڤەكان  پەروەردە   -1
پێكهاتەی مرۆڤ  ، چونكە هەردوو  دەكات 
) جەستەو ڕۆح ، ماددی و مەعنەوی ( بە 
) توازن ( ڕادەگرێ  و هیچ لایەكیان لەسەر 
.بۆیە  ناكات  فەرامۆش  تر  ئەوی  حیسابی 
دونیاو  كەڵكی  بە  كراو  پەروەردە  مرۆڤی 
دین دێت ، بە كەڵكی خۆیی و خەڵك دێت ، 
كەسێكی سەر ڕاست و بەوەفاو پشوو درێژو 
ژیانداو  لە  هەمیشە حەزی بە شەفافیەتە 

و  دڵ  لە  بكات  چرۆ  ناتوانێت  گەندەڵی 
هزریدا . !! .

پسپۆڕو  كەسانی  هەمیشە  دەبێ    -2
نمونەیی  پەروەردەكراوو  و  بەهیمەت 
باشیان  كاریگەری  تا  كاربكەن  بوارەدا  لەم 

هەبێت ! 
گەر بمانەوێت پڕۆسەی پەروەردە   -3
و  باش  بودجەی  دەبێت  سەركەوتووبێت 
شوێنی گونجاوی بۆ تەرخان بكرێت لە هۆڵ 

و خێوەتگاو خزمەتگوزارییەكان .
بسازێنرێت  زەمینە  پێویستە   -4
دەتەوێ   كۆمەڵانەی  و  كەس  ئەو  بۆ 
تا  بكەیت  پەروەردەییان  پڕۆسەی  داخڵی 
زەمینەدا  ژینگەو  لەو  ئیجابی  نەشونمای 
بكەن لەوانە ئامادەكردنی حاڵەتی فكری و 
دەروونی تاكەكان ، دروست كردنی متمانە 
 ، پەروەردەیی  مەنهەجی  مامۆستاو  بە 
دژەكان  شەپۆلە  كاریگەری  كردنەوەی  كەم 
و  عاطفی  پەیوەندی  كردنی  دروست 
تاكەكاندا  مامۆستاو  لەنێوان  خۆشەویستی 

... هتد .
بۆیە لە كۆتایی ئەم ئەڵقەیەدا دەڵێم :

درا  گرێ   زانستی  پەروەردەی  گەر 
پاشان  پەروەردەوه ،  تری  بەبواره كانی 
پەروەردەی ئیسلامی كرا بە كاڵای باڵایان بۆ 
هەر تاكێك ! بێگومان تاك و كۆمەڵگایەكی 
بەختەوەر دروست دەبێت و ئەو كاتە تام 
و چێژی خۆشی ژیان و برایەتی و یەك 
ڕیزی كۆمەڵگا بەدەر دەكەوێ  و ئەوكات .. 
تەنها ئەوكات ! دەبینە ) كنتم خير أمة 
أخرجت للناس تأمرون بالمعروف وتنهون 

عن المنكر وتؤمنون بالله ( .
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دروستكردنی  قۆناغه كانی  و  چه مك 
بڕیاری زیره كانه 

به   بڕیاره یه   ئه و  زیره كانه   بڕیاری 
ده سكه وت  زۆرترین  زیان  كه مترین 
ئاست  له   ئه وه شا  گه ڵ  له   دێنێته دی، 
و  به  دڵخۆشی  هه ست  بڕیاره كه دا 
كۆمه ڵێك  و  ده كه یت  به خود  متمانه  
ئه نجامی ماددی و مه عنه وی باشتریشی 

لێده كه وێته وه  .
خاڵانه   ئه م  پێویسته   زیره كانه   بڕیاری 

له خۆ بگرێت:
1- ده بێ بڕیاری زیره كانه  سه ره تا به 
 باشی و به  وردی ئه و گرفت و كێشه یه  
دیاری  چاره سه ربكرێت  ده خوازرێ  كه  
ئه وه   ده ستنیشانی  به  شێوه یه ك  بكات 
ئه وه یش  و  ببێت  پێویسته   كه   بكرێت 

كه  ئێستا بوونی هه یه  به  وردی حیسابی 
بۆبكرێت .

ئه و  ده بێ  زیره كانه   بڕیاری   -2
ده خوازرێت  كه   دی  بێنێته   ئامانجانه  

به هۆی بڕیاره كه وه  ته حقیق ببن.
بڕیاره كه   خاوه ن  پێویسته    -3
ده ژیت  تیایدا  فیكرییه ی  زیندانه   له و 
دۆزینه وه ی  به   ئه مه ش   ، ده ربچێت 
چاره سه ری نوێ كه  پێشتر باو نه بوون و 
خۆی داهێنانی نوێ له و بواره دا بێنێته  

ئاراوه  .
جێگرەو)بدائل(ه   هه ڵسه نگاندنی   -4
كان له  روانگه ی ئامانجه كانه وه  ، یه كێكی 
بڕیاری  له   پێویسته   خاڵانه ی  له و  تره  
ئه گه ر  ته نانه ت   ، بێته دی  زیره كانه دا 
پێویست بكات ته وفیق و هه ماهه نگییه ك 

وێڕای   ، ئه نجامدان  بێته   نێوانیاندا  له  
و  بڕیاره كه   ترسناكی  ده بێ   ، ئه مه  
له  به رچاو  ئه گه ره كان  سیناریۆ كانی 
راده ی  له  تاوتوێكردنی  ، جگه   بگیرێت 
توانای جێبه جێكردنی بڕیاره كه  له لایه ن 

خاوه ن بڕیاره وه  .
5- بڕیاری زیره كانه  ده بێ حیساب بۆ 
و  بڕیاره   ئه و  ده رهاوێشته كانی  و  ئاكام 
بڕیاره كانی تری داهاتووی په یوه ندیدار 

Linked Decisions  یش بكات.
6- بڕیاری زیره كانه  پشت ده به ستێ 
یان  ئه گه ر  به و  بڕیارده ر  به هۆشیاری 
داوه  سایكۆلۆژییه ی  ره هه ندو  یان  ئاكام 
له ویستی  دوور  به شێوه یه كی  كه ره نگه  

خۆی )لاإرادی(تێی بكه وێت.
قۆناغه كه   شه ش  شێوه یه   به م 

توانای بڕیاردان به هره یه كی 
بنه ڕه تییه  له  ژیاندا

به شی دووه م
د.ئه حـمـه د وه رتـی
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ریزبه ند ده كه ین :
دیاری   ، كێشه كه   ده ستنیشانكردنی 
ئامانجه كان،دروستكردنی  كردنی 
به دیله كان  ،هه ڵسه نگاندنی  به دیله كان 
په یوه ندیدار،  داهاتووی  بڕیاره كانی   ،
سایكۆلۆژییه   به  ئه گه ره   هۆشیاری 

نائیرادییه كان .
قۆناغی   : یه كه م  قۆناغی 

ده ستنیشانكردنی كێشه كه 
به  كێشه كه   ده ستنیشانكردنی 
 شێوه یه كی دروست و ساغڵه م زه روورییه  
بۆ ئه وه ی بتوانرێت بڕیارێك بۆ كێشه  
راسته قینه كه  بدرێت نه ك بۆكێشه یه كی 
سه ره تا  كه وابوو  گریمانه یی،  یان  ساكار 
ئه بێ ئه وشته  ببێت كه  گه ره كه  بوونی 
ئه و  نێوان  جیاوازی  بۆئه وه ی  هه بێت 
سه ر  له   هه نووكه   كه   بزانیت  شته  
زه مینی واقیع بوونی هه یه  و له  نێوان  
ئه وه ی پێویسته  بێته دی، بۆنموونه  ئێمه  
ناتوانین هه ست به  بۆنی ناخۆش بكه ین 

ئه گه ر نه زانین بۆنی خۆش چۆنه .
كێشه كه   به   هه ستمان  جاوه ختێك 
تێكناچێت  لێ  ئه وه مان  ناسیمان،  كردو 
و چیش  واقیعه   فیعلی  به   شتێك  كه چ 
له   ئه مه ش  ببێت  له  مه ودوا  پێویسته  
كه ی  و  چی   : پرسیاری  پێنج  میانی 
یه ك؟  مه ودا  چ  وتا  وبۆچی  كوێ  له   و 
ده كرێ  كێشه كه دا  ده ستنیشانكردنی  له  
هۆكارانه ی  ئه و  دیاریكردنی  بگه ینه  
ئه وانه ی  یاخود  هه یه   ئه گه ریان 
لێره شدا   ، هه یه   ئه گه ریان  زۆرترین 
پێویسته  جیاوازی بكه ین له نێوان ئه و 
كێشه یه ی به  رووكه ش ده رده كه وێت و له  
هه روه ها   ، راسته قینه كه دا  كێشه   نێوان 
پێویسته  جیاوازی بكه ین له  نێوان راو 
له  كاتی  راستییه كاندا  و  بۆچوونه كان 
سه یركردنی كێشه كه  و تاوتوێكردنیدا .

و  كه  گرفت  بزانین  ئه وه ش  ده بی 
ده ستنیشان  باشی  كه  به   كێشه یه ك 
نیوه ی  به    ، ده دۆزرێته وه   و  ده كرێت 

چاره سه ر دێته  ژمار.
دیاریكردنی  قۆناغی  دووه م:  قۆناغی 

ئامانجه كان له چاره سه ركردنی كێشه كه 
كاتێك كێشه كه  به  شێوه یه كی دروست 
ده ستنیشانكرا ، په له  مه كه  له  بڕیارداندا 
، به ڵكو له  سه ری بووه سته  و به  قووڵی 
بیر له و ئامانجانه  بكه ره وه  كه  ده ته وێت 
ده ری  كه   بیانهێنیته دی  بڕیاره دا  له و 

ده كه یت.
بناغه ی  ئامانجه كان  كه وابوو 
و  چاره سه ره كانن  هه ڵسه نگاندنی 
ده توانین بڵێین پێوه ری بڕیاره كه ن، واته  
ئه و بناغه یه ی چاره سه ره  ته ڕحكراوه كانی 
له سه ر هه ڵده سه نگێنرێت ، ئه وه ش دیاره  
كه  ئامانج په یوه ندی به و كه سه وه  هه یه  
روانگه وه   له و   ، پێئه دات  گرنگی  كه  
ئه توانین بڵێین ئامانج یان ئامانجه كان 
، مه سه له یه كی كه سییه  ، چونكه  هه ندێ 
و  سامان  و  به  سه روه ت  گرنگی  كه س 
هه ندێكی تر بایه خ به  په یوه ندی باش 

له  نێوان خه ڵكدا ده ده ن ، هه روه ها...
ئامانجانه ی  ئه و  دیاریكردنی 
ده ته وێت به دی بێن ، یارمه تیت ئه دات 
زانیارییانه ی  ئه و  دیاریكردنی  سه ر  له  
هه روه ك  بكه یته وه ،  كۆیان  ده ته وێت 
زیاترت  بۆتوانابوونی  یارمه تیده ریشه  
ئه و  هۆكاره كانی  راڤه كردنی  له  سه ر 
بڕیاره ی داوته  بۆ خه ڵكی تر گه ر راڤه ی 

هۆكاره كانت لێ داواكرا.
و  پێویستن  هه یه   ئامانج   هه ندێ 
هه ندێكی تر خوازراون ، هه ندێك ئامانج 
هه نووكه یین  تر  هه ندێكی  و  كۆتایین 
ئه گه ر  كه   بزانین  ئه وه   لێره دا  ده بێ   ،
شێوه یه كی  به  ده ره كی  بارودۆخی 
نه یه ت  به سه ردا  گۆڕانی  جه وهه ری 
ئامانجانه ی  ئه و  چوارچێوه ی  ئه وا   ،
به  زۆری   ، ده كات  دیارییان  كه سه كه  
درێژ  بۆماوه یه كی  و  خۆیان  وه ك 
ئه و  شێوه یه ك  به    ، ده مێننه وه   خایه ن 
ئامانجانه  ده بنه  چوارچێوه ی فیكری و 
 ، دواتر  بڕیاره كانی  بۆهه موو  مه ڕجه ع 
بۆیه  لێره دا پێویستمان به  دیاریكردنی 
و  ئامانجه كان  له  هه یه   ئه وله ویه ت 

چۆنیه تی بڕیارداندا .

قۆناغی سێیه م : قۆناغی دروستكردنی 
جێگرەوەكان

مه رج نییه  ئه وه ی ئێمه  ئه یزانین 
ئه وه   هه ر  راهاتووین  له  سه ری  و 
دروست بێت له  دۆزینه وه ی چاره سه ر 
بۆئه وه ی  جا   ، كێشه كانمان  بۆ 
بده ین،  زیره كانه   بڕیارێكی  بتوانین 
بیركردنه وه ی  له  زیندانی  ده بێ 
ئاسۆكانی  به ره و  ده ربچین  كلاسیكی 
داهێنه رانه   نوێی  بیركردنه وه ی 
هه یه   به وه   پێویستمان  كه وابوو   ،
و  چه قبه ستوویی  له   خۆمان 
رزگار  باوه كان  ته قلیدییه   چاره سه ره  
بكه ین و به  دوای چاره سه ری نوێ و 
بگه ڕێین  تازه دا  جێگرەوە)به دیل(ی 
خۆت  نابێ  نه بوون،  باو  پێشتر  كه  
به ند  و  كۆت  هه ندێ  دیلی  بكه یته  
كێشه كه دا،  ڕازی  له چاره سه ركردنی 
باوو هه ندێ  وه ڵامی  به هه ندێ  مه به  
چوارچێوه  و قاڵبی دیاریكراو كه خۆت 
یاخود   ، ده سه پێنی  خۆتدا  به  سه ر 
ئه یسه پێنن  به  سه رتدا   تر  كه سانی 
چاره سه ره كاندا  هه ڵسه نگاندنی  ،  له  
كۆیان  ئه وه ی  پێش  مه كه   په له  
بكه یته وه  و لێكدانه وه یان بۆ بكه یت ، 
له  هه مان كاتدا هه موو شتێكی خه ڵكی 
تر و هه ر شتێكی تازه ش به  سانایی و 
كت و مت ره ت مه كه وه  و بیریان لێ 

بكه ره وه  و پاشان بڕیار بده  .
واته    ، داهێنه رانه   بیركردنه وه ی 
له  ویژدانت  و  ئه قڵ  كارهێنانی  به  
 ته ك مه نتق و واقیع دا، له  دۆزینه وه ی 
چاره سه ره  به دیله كاندا راوێژ به  خه ڵكی 
گه رچی  دڵ�سۆزبكه   و  پسپۆڕوشاره زا 
جیاواز  له  تۆ  بۆچوونیشیان  و  روانین 

بێت .
ب��ه  كورتی به  دوای هه موو رێگه چاره  
و چاره سه رێكی نوێدا بگه ڕێ تا ده گه یته  
قه ناعه ت به وه ی ئه و چاره سه ره  ته واوو 

دروسته  بۆ كێشه كه .       )ماویه تی(
*ئه ندامی په رله مانی كوردستان
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بە  بەندە  ئیسلامی  پەروەردەی   _
شێوازێكی تەواو لەئاراستەو رێنمایی كە 
رێگا بۆ مرۆڤایەتی دەكێشێت و كورت 
دەكرێت  یان  بڕوابوون  لە  دەبێتەوە 
بە  پەروەردەییەوە  روی  لە  بڵێین 
پابەندی بە چاودێری خودی هەڵقوڵاو 
لەلایەنی بیروباوەڕ كە كارەكانی مرۆڤ 
پەیوەست دەكات بە فەلسەفەی پاداشت 
و سزاوە كە شتێكە یاسا دەستكردەكان 

بە  پابەندن  تێیداچونكەتەنها  كۆڵن 
چاودێری دەرەكییەوە.

رێبازی  نێوان  پەیوەندی   _
ئەم  جێنشینی  رێبازی  و  پەروەردەیی 
تێڕوانینی  جەوهەری  بوونە  پەیوەست 
شارستانییە لە دیدی ئیسلامیەوە ) وعد 
الله الذين امنوا منكم و عملوا الصالحات 
ليستخلفنهم في الارض ( ) واذ قال ربك 
للملائكة اني جاعل في الارض خليفة ( 

نێوان  لە  تەواوی  و  هاوسەنگی 
ماددی  لایەنی  و  باوەڕ  بیرو  لایەنی 
اتاك  فيما  )وابتغ  گیانیدا  و  دەرونی  و 
الله الدار الاخرة ولا تنس نصيبك من 
اليك ولا  الله  الدنيا واحسن كما احسن 
الله لا يحب  ان  الارض  في  الفساد  تبغ 

المفسدين ( 
كە  دابنێین  وای  گەر  هەڵەیە   _
ئابورییە  پرۆسەیەكی  تەنها  پەرەپێدان 

واقعی پەرەپێدان لە تێڕوانینی 
هزری ئیسلامیەوە 
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كاكردن  پلەكانی  لە  كەینەوە  وكورتی 
پێشكەوتن  ئاماژەكانی  لە  ئاگا  بێ  و 
بەهایانەی  بەو  بەندە  كە  دواكەوتن  و 
كە ئاراستەی رۆشنبیری و كۆمەڵایەتی 
بە  سەبارەت  قسەكردن   . دەخات  رێك 
دوو  لەمیانەی  ئایندە  گۆڕانكارییەكانی 
لەسەر  بووە  قسەكردن  تەواودا  دەیەی 
پەرەپێدانێكی ئاوێتە كە هەموو كۆمەڵگا 
رووی  لە   ( دەگرێتەوە  پێكهاتەكانی  و 
و  كۆمەڵایەتی  و  رۆشنبیری  و  سیاسی 

ئابوری ( یەوە.
پەرەپێدان  باسی  كە  ئەوانەی   _
ئەوەی  لەسەر  كۆكن  هەمویان  دەكەن 
كە پرۆسەیەكی فراوانترە لەوەی كورتی 
كەینەوە لە پرۆسەیەكی ئابوریدا ، هەر 
پێشكەوتن  ئاماژەكانی  چاودێری  بۆیە 
دەكەن لە كەرتە جۆراوجۆرەكاندا نەك 

تەنها لە كەرتی ئابوریدا . 
پەروەردەی  ئەركی  دەڵێن  لێرەدا   
تێڕوانینە  لەم  دانابڕێت  ئیسلامی 
بەشێوەیەك  پەره پێدان  بۆ  گشتگیرە 
رەفتاری  بینای  لە  ناهێنێت  كورت 
و  رێنمایی  ئەوەی  ئەندازەی  بە  تاكدا 
دەكات  كارەكان  وزە  هەموو  پەروەردەی 
ئەوانە  جا   ، پەرەپێداندا  مەیدانی  لە 
یان  كار،  تەكنیك  یان  بن  ئەندازیاران 

راگەیاندنكار ... هتد .
رۆژئاوادا  لە  ئابوری  رەوشتی 
لەسەر بنەمایەكی عەقڵ گەرایی سود 
وەفا  و  لەكار  دڵسۆزی   ، دامەزراوە 
بەوادەو بەڵێن و فێڵ نەكردن و رەفتار 

و هەڵسوكەوتی جوان.
نەفەوتانی  رەچاوی  ئیدارە 
سمیس  ئادەم   ، دەكات  كڕیارو)زبون(  
سامانی  كتێبی  لە  لیبڕاڵی  بیرمەندی 
گۆشت  كاری   : دەڵێت  نەتەوەكاندا 
خۆیان  بۆ  سودەكەی  نانەوا  و  فرۆش 
لایەنی  لەگەڵ  ئێمە   ، دەگەرێتەوە 
لەگەڵ  بەڵكو  نادوێین  مرۆڤایەتیاندا 
خۆپەرستیاندا دەدوێین ، ئێمە سەبارەت 
بە پێداویستیەكانمان لەگەڵیاندا نادوێین 

بەرژەوەندیەكانیان  بە  سەبارەت  بەڵكو 
دەدوێین .

بەڵگەیە  شیكردنەوەیە  جۆرە  ئەم 
رووت  بونی  پەیوەست  لەسەر  
ئەمەو   ، بەرژەوەندیەكانەوە  بە 
میكانیزمیش دەگۆڕێت بە پێیی گۆڕانی 
رێژەی بەدیهێنانی بەرژەوەندیە مادییە 
و  هەڵچون  ئەمەشە   . هەنوكەییەكان 
ناوەكیەكانی  بەرژەوەندییە  زێدەڕۆیی 
دەبینین   ، دەكات  شرۆڤە  رۆژئاوا 
هەڵسوكەوتەكان بەندن بە فەلسەفەیەكی 
پەروەردەیی كە پشت بە رێچكەی سود 
رون  بەجوانی  ئەمەش   ، دەبەستێت 
دەبێتەوە لە كاتێكدا كارەكان بەند بێت 
بە مافی مرۆڤ یان گفتوگۆیی شارستانی 
یان تێڕوانین بۆ جیهانی ئایندە ، بۆیە 
هەموو  هەمەجۆرەكانی  بەها  دەبینین 
گەلان ئامادەییان نییە لەهەر پرۆژەیەكی 
گۆڕانكاری و چەمك و ناوەڕۆكی زاراوە 
یەكناگرنەوە  شارستانیش  جێگیرەكانی 
دادپەرورەی   ، مرۆڤ  مافی  وەك 
 ، گفتوگۆكردن   ، ئاشتی   ، كۆمەڵایەتی 
تەنها بەو شێوەیەیی بەرژەوەندی رۆژئاوا 
چەمكی  حسابی  لەسەر  گەر  دەیەوێت 
ئەمەش  بێت  مرۆڤایەتیش  شارستانی 
پەروەردەییان  فەلسەفەی  لە  دانابڕێت 

هه روه ك ئاماژەمان پێدا .
ئیسلامی  پەروەردەی  فەلسەفەی   _
لایەنی  پەیوەندی  لەسەر  دامەزراوە 
بیروباوەڕ كە چاودێری خودی فەراهەم 
دێنێت و،  رێبازی جێنشینی كە فەلسەفەی 
پاداشت و سزا بەهەند وەردەگرێت وەك 
ئاراستەكەرێكی بنەڕەتی هەوەها رێبازی 
هاوسەنگی كە گونجاندن دروست دەكات 

لەگەڵ پێكهاتەكانی مرۆڤدا .
رەوشتەكانی  دەردەكەوێت  بۆمان 
ئیسلامیدا  پرۆژەی  لە  پەرەپێدان 
بەدیهێنانی  لە  دورترە  گەورەترو 
بۆیە   ، كەسی  خودی  بەرژەوەندی 
و  پەروەردگار  چاودێری  و   بیروباوەڕ 
رێبازی خواناسین بەمەرج دادەنرێت بۆ 

هەر كارێكی ئابوری یان كۆمەڵایەتی یان 
مرۆیی ، سود و زیانیش دەپێورێت بە 
ئەندازەی بەدەمەوە چوون بۆ فەرمانی 
بەرژەوەندییە  نەك  گەورە  خوای 
بەخوێندنەوەیەكی   ، خودییەكان 
نمونەیەكی  چەند  بۆ  خێرا  سادەو 
پیرۆزدا  قورئانی  لە  بانگەوازكردن 
ئیسلامی  عەقیدەی  چۆن  دەبینین 
بەكارهێنراوە بۆ چاكسازی و رووبوڕوو 
و  ئابوری  باری  لە  گەندەڵی  بوونەوەی 
 ، گشتیدا  پەرەپێدانی  و  كۆمەڵایەتی 
علیە   ( شوعەیب  پێغەمبەر  نمونە  بۆ 
ئابوریدا  لەگەندەڵی  چاكسازی   ) سلام 
چاكسازی   ) )لوط  پێغەمبەر   ، كردووە 
 ، كۆمەڵایەتی  و  رەوشتی  گەندەڵی  لە 
پێغەمبەر موسا ) علیە سلام ( چاكسازی 
لە گەندەڵی سیاسیدا كردووە ، هەر یەك 
یەكتاپەرستیان  بیروباوەڕی  لەمانە 

كردۆتە دەروازە بۆ چاكسازیكردن.
لە میانەی ئەم نمونانەوە بە روونی 
ئابوری  پەرەپێدانی  كە  دەردەكەوێت 
پەیوەندیەكی  مرۆیی  و  كۆمەڵایەتی  و 
توندی هەیە بە فەلسەفەی پەروەردەیی 

باوەوە .
دەتوانین كاریگەری ئەرێنی پەروەردە 
هەست  ئیسلامیەكان  بەها  لەسەر 
پەرەپێدانی  بوارەكانی  لە  پێبكەین 

هاوچەرخدا .
لەسەر  كردن  پەروەردە  كورتی  بە 
فەلسەفەیكی  ئیسلامیەكان   بەها 
مرۆڤایەتی  شارستانی  كاری  گشتییە 
لە  گونجاندن  بۆ   ، دەكات  ئاراستە 
و  مادی  ژیانی  پێداویستیەكانی  نێوان 
خۆی  كە  باڵاكان  مەبەستە  و  ئامانج 
سەر  ئاوەدانكردنەوەی  و  جێنشینی  لە 
پەرەپێدان  ئەگەر   ، دەگرێتەوە  زەوی 
مرۆیی  رەگەزی  لەسەر  بنەڕەتدا  لە 
بەند بێت ، ئەوا راهێنان و پێكهێنانی 
گوزەر  پەروەردەییدا  بەرنامەیەكی  بە 
دەكات  كە پەروەردەكردن بێت لەسەر 

بەهاو بەرەپێدانی تواناكان .
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سەركردە چۆن لە گەڵ خەڵك 
هەڵسوكەوت دەكات ؟

ئومێد مستەفا

سەركردەی هاوچەرخ 
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لە  بایەخ  پڕ  و  گرنگ  بەشێكی 
پرۆسەی بەرێوەبردن و كاری سەركردە 
و  مامەڵە  چۆنیەتی  بە  بەستراوە 
هەڵسوكەوت كردن لە گەڵ ئەو خەڵكەی 
بە  سەركردەدان،  دەوروبەری  لە  كە 
گەڵ  لە  كردن  هەڵسوكەوت  مانای 
كەسانی هاوشێوەی خۆی و سەرۆكەكان 

و شوێنكەوتوانی و كەسانی تر .
بەلام زۆرێك هەن گرنگی و بایەخێكی 
شایەنی  كە  نادەن  پرسە  بەو  ئەوتۆ 
كردن  سەركردایەتی  كاتێكدا  لە  بێت، 
هونەری  لە  بریتییە  خۆیدا  لە  خۆی 
بەرێوەبردنی جەماوەرو ئاراستەكردنیان 
دیاریكراو.هەڵبەتە  ئامانجێكی  رووەو 
دیارە بەرێوەبردنی خەڵكیش پەیوەستە 
بە  گەڵیان  لە  مامەڵەكردن  جۆری  بە 
بهێنێت  پێ  قەناعەتیان  كە  شێوازێك 
و  سەركردە  كردنی  هاوكاری  لەسەر 
یەك  بەرەو  ئەودا  بەدوای  رۆیشتن 

ئامانج .
) بیلفرشتاین ( لەم بوارە دا دەڵێت: 
) زۆرێك لە پیاوانی كارگێری وا گومان 
مرۆییەكان  پەیوەندییە  كە  دەبەن 
لەم  بەشێكە لە كتێبی رێكخستنی كار، 
رووەوە ئەمانە بە هەڵەداچوونە، چونكە 
لە  بریتین  مرۆییەكان  پەیوەندییە 

هەموو كتێبەكە نەك تەنها بەشێكی(.
لەگەڵ  كردن  هەڵسوكەوت 
شارەزایی  بە  پێویستی  جەماوەریش 
جیاواز و جۆراو جۆر هیە بە جۆرێك 
بوونە  شارەزایی  ئەم  بەبێ  مرۆڤ 
یاخود  بدات  خۆی  بە  پەرە  ناتوانێت 
كۆبكاتەوە  خۆیدا  دەوری  بە  خەڵكی 
زانستی  توێژینەوەكانی  چونكە   ،
هاوچەرخ دەری دەخەن كە سەركەوتنی 
مرۆڤ لە سەركردایەتی كردن بەستراوە 
و  شارەزایی  لەسەر  توانا  هەبوونی  بە 
بە  هەڵسوكەوتكردندا،  لە  كارامەیی 
لە  سەركەوتن  85%ی  لە  چەشنێك 
بۆ  دەگەرێتەوە  كردن  سەركردایەتی 

لەگەڵ  مامەڵەكردن  شارەزایی  بوونی 
و  هەڵوێست  پێی  بە  ئەوا  جەماوەردا، 

كەسی بەرامبەر بە كاریان دەهێنێت.
لەگەڵ  هەڵسوكەوتكردن  شارەزایی 
خەڵكیدا خۆی لە چوار جۆری دەنوێنێت، 
و  تێگەیشتن   ( لە  بریتین  ئەوانیش 
هاندان،  كارتێكردن،   ، گەیشتن  بەیەك 
جا  پەیوەندییەكان(،  دامەزراندنی 
لەمەودا لەرێی چەند ئاڵقەیەكەوە ئەو 
ڕوو،  و شارەزاییانە دەخەینە  كارامەیی 
یەكەم  كارامەیی  لە  باس  لێرەدا  بۆیە 
)تێگەیشتن  لە  بریتیە  ئەویش  دەكەین 
هاتنەدی  بۆ   ) گەیشتن  بەیەك  و 
پێویستە  گەیشتن  بەیەك  و  تێگەیشتن 
كە  بگرین  شتانە  لەو  گوێ  یەكەمجار 
لێرەدا  دەكەن  باسی  و  دەیڵێن  خەڵكی 
حەقیقییە  گوێگرتنی  مەبەستمان 
وردبونەوەی  لێ  و  بیركردنەوە  كە 
بێژەكە  وتە  كە  لەوەی  گەڵدایە  لە 
دەیڵێت، چونكە گوێ نەگرتن ئەركێكی 
رەنگە  بەڵكو  مرۆڤ  سەر  دەخاتە  زۆر 
بەیەكجاری  و  دابنێ  لەسەر  سەریشی 
یەكێك  ئاشكرایە  هەروەكو   ، تیابچێت 
كەشتی  تێكشكاندنی  هۆكارەكانی  لە 
بوو  توانا  نەبوونی  چالنجەر  ئاسمانی 

لەسەر گوێ گرتن 
دووەمجار پێویستە هەست بە هەست 
و سۆزی خەڵكی و ئەوەی لە ناو دڵیاندا 
بەردەوام  سەركردە  بۆیە  بكەین،  هەیە 
مەودایەكی  كردنی  دیاری  بە  پێویستی 
و  خۆیی  نێوانی  كە  هەیە  دەروونی 
خەڵكی لە یەكتر جیا بكاتەوە، ئەوەش 
و  گرفت  ئەو  كردنی  دەستنیشان  بە 
دەستییەوه   بە  تاك  كە  ئاریشانەی 
دەناڵێنێت و پاشان هەوڵدانێكی جیددی 
بۆ دۆزینەوەی چارەسەرێكی گونجاو بۆ 
خودی گرفتەكە ، جا لێرەدا جوانترین 
دەهینینەوە  پرسە  ئەم  لەسەر  نموونە 
ئەویش خۆی لەم هەڵوێستە دەبینێتەوە:
 ( پێغەمبەر  هاوەڵانی  لە  یەكێك 

صلی الله علیە وسلم ( لەگەڵ كوڕێكیدا 
)صلی  پێغەمبەر  حەلەقەی  ئامادەی 
هاوەڵە   ئەو  دەبوو،  وسلم(  علیە  الله 
جا  دەویست  خۆش  زۆر  زۆر  كوڕەكەی 
ئەو كوڕەی وەفاتی كرد، ئەو هاوەڵەش 
خۆی گرتەوە لە كۆڕی پێغەمبەر ) صلی 
بۆ  بەهۆی خەفەتی   ) وسلم  علیە  الله 
الله  )صلی  پێغەمبەر  ئینجا  كوڕەكەی، 
علیە وسلم( ونی كردبوو لە كۆری خۆی 
پرسیاری كرد و پاشان دڵ نەوایی كرد و 
فەرمووی: ئەی فلان كەس كامیان لەلای 
تۆ باشتر و خۆشترە لەزەت لە تەمەنی 
هەر  برۆیتە  سبەی  یان  كوڕەكەت 
پێشت  كوڕەكەت  بەهەشت  دەرگایەكی 
كەوتبێ و بیبینی دەرگاكەت بۆ بكاتەوە: 
جا كابرا فەرموی ئەی پێغەمبەری خوا 
بەڵكو پێشم كەوێت بۆ دەرگای بەهەشت 
خۆشترە،  لەلا  ئەوەم  بكاتەوە  بۆم  و 
جا پێغەمبەری )صلی الله علیە وسلم( 

فەرموی  ئەوە بۆ تۆ .
وقد ورد في الاثر ) أكثر من الاذن 
للناس عليك ، وابرز لهم وجهك، وسكن 

لهم حواسك(
لەوەش  بە  خەڵك  گری  گوێ  زۆر 
كە دژتە، خۆشییان بۆ دەرخە هێوریان 

كەرەوە بە هەستەكانت .
هەروەها سێیەمجار لەسەر سەركردە 
پێویستە لە دەروونی مرۆڤ تێ بگات ، 
لەبەر ئەوەی سەركردەی كارا و ئەكتیڤ 
پێشبینی  توانای  كە  سەركردە  ئەو 
كردنی ئەو شتانەی هەیە كە لە دەوری 
دەروونەكان دەسورێتەوە  دواییش مامەڵە 
بەوەی  هەركەسێك  لەگەڵ  كردنییه تی 
كە لەگەڵی دەگونجێت و شایەنێتی بەڵێ 
ئەوە پێغەمبەری خوایە )صلی الله علیە 
گریانی  لەدەنگی  گوێی  كاتێك  وسلم( 
مندالێك بوو، نوێژەكەی كورت كردەوە 
ئەمەش وەكو ڕێزێك لە هەست و سۆزی 

دایكەكەی و سەرجەمی نوێژكەران. 
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پلانی یەكەم:
خێر و چاكەكاری هەروەك پێغەمبەری 
بێت  سەر  لە  خوای  درودی   ( سەروەرمان 
صدقة  من  مال  مانقص   ( دەفەرموێت   )
 ( واتە  تذيده(  بل  تذيده  بل  تذيده  بل 
كەم  چاكەكاری  و  خێر  بە  دارایی  و  ماڵ 
ناكات بەڵكو زیاد دەكات بەڵكو زیاددەكات 
بەدیاری  ئەمەش  زیاددەكات(   بەڵكو 
) كردنی)%5  دیاری  واتە  مانگانە،  كردنی 
كەم  خزمە  لە  یەكێك  بۆ  مووچەكەت  ی 
بنێریت،  بۆی  مانگانە   ، و  دەرامەتەكانت 
بوو  نە  نزیكیشت  كەسی  و  خزم  ئەگەر 
خێرخوازیەكانی  ڕێكخراوە  لە  یەكێك  بۆ 
بنێرە، دواتر كاریگەری و فەری خوایی بە 
ماڵ و دارایيەكەەوە دەبینیت بە پشتیوانی 
خودا، چونكە خێركردن زۆر قەزاوقەدەری 
بە ئازارت لەسەر لادەدات ، كەدەبێتە هۆی 

و  ماڵ  لە  زۆر  شێكی  بە  كردنی  خەرج 
خۆت   بوونی  نەخۆشی  وەكو   ، دارایەكەت 
یاخود خانەوادەكەت، هەروەك پێغەمبەری 
سەروەرمان ) درودی خوای لە سەر بێت ( 
دەفەرموێت ) داوا مرضاكم بالصدقة( واتە 
و  خێر  بە  خۆشەكانتان  نە  چارەسەری   (

چاكەكاری بكەن(.

پلانی دووەم:
خۆت لە قەرزداری ڕزگاربكە هەروەك 
پێغەمبەری سەروەرمان ) درودی خوای لە 
سەر بێت ( دەفەرموێت ) أعوذو بالله من 
الرجال(، واتە) خودایە  الدين وقهر  غلبة 
بۆیە   ،  ) قەرزداری  لە  تۆ  بە  پەنادەگرم 
پێویستە وا لە قەرز ڕابكەی وەك ڕاكردن لە 
دابنیشەو گفتوگۆبكەو  شێر...لەگەڵ خۆت 
لە  بیانووسە  و  سەرژمێربكە  قەرزەكانت 

تۆمارێكی تایبەتدا، هەركاتێك پارەیەكت لا 
پەیدا بوو بیدەوە بە خاوەنە كانی و دوای 
مەخە، ئەگەر قەرزداری هەروا ئاسان بوایە 
ئەوا خودای كاربەجێ   لە شەهید خۆش 
دەبوو، هەروەك پێغەمبەری سەروەرمان ) 
درودی خوای لە سەر بێت ( دەفەرموێت 
) يغفر للشهيد كل ذنوبه الا الدين( واتە ) 
خودا لە هەموو تاوانەكانی شەهید خۆش 

دەبێت  تەنها قەرز نە بێت (.

پلانی سێیەم:

و  موچە  نیوەی  كردنی  پاشەكەوت 

خۆت  بۆ  تۆمارێك  بانك،  لە  داهاتەكەت 

یاخود   )%50( مانگێك  هەموو  و  بكەوە 

ئەم  ئەگەر  تێبكە،  موچەكەتی  ی   )%40(

لە  بەندی  پلە  بە  ئەوا  نەتوانی  ڕێژەیەت 

دە پلان
 بۆ ئاسانكاری

 كار و باری دارایی و 
پاراستنی پارەكەت
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دە پلان
 بۆ ئاسانكاری

 كار و باری دارایی و 
پاراستنی پارەكەت

)10%( دواتر )15%( لە شەش مانگی یەكەم 

دواتر لە )20%( بەو شێوەیە تاوەكو دەگەیتە  

ئامانجەكەت كە ئەویش پاشەكەوت كردنی 

نیوەی مووچەكەتە.
پلانی چوارەم:

ئەگەر حەزت لە شتێك بوو بیكڕیت 
بخە  دوای  مانگێك  یان  هەفتەیەك  ئەوا 
وەكو  مرۆڤ  ئارەزووی  حەزو  چونكە 
كرد  شتێكی  داوای  كە  وایە  منداڵ 
بكەوێت،  دەستی  خۆ  ڕاستەو  دەیەوێت 
ماوەی  بۆ  كڕینەكەیت  ئەگەر  بەڵام 
ئەوا  دواخست  مانگێك  یا  فتەیەك  هە 
دەبینیت حەزو ئارەزوەكەی كەم بۆتەوە 

یاخود بەتەواوەتی نەماوە.

پلانی پێنجەم:
بۆ  كراو  دیاری  خەرجیەكی  دانانی 
كراوەیی  بە  ئەگەر  چونكە  هاوسەرەكەت 
دارایەكەت  ئەوا هەموو ماڵ و  لێبگەڕێیت 
خەرج دەكات و تۆش هەستی پێناكەیت....
پێبدە  كراوی  دیاری  مانگانەی  بڕێكی 
هەروەها  بكات،  پێداویستیەكانی  كەبەشی 
مووچەكەیەتی  ئەوە  ،كە  بگەیەنە  تێشی 
بەشی جل و بەرگ و دیاری و خێر و....
پێبكات، هەروەها فێری پاشەكەوت كردنی 
داوای  مانگێك  بكە....ئەگەر  ئابوریانەی 
 ، زیادەی لێكردی تێیبگەیەنە كە ئامادەی 
بەڵام لە مووچەی مانگی داهاتووی دەبڕیت، 
ئەگەر زیادەی بدەیتێ  لەو مانگە.....لەگەڵ 
تێپەڕینی كات ئاوا تۆ ئاسوودە دەبیت لەو 
هەروەها  بوانەی،  دووبارە  داراییە  هەموو 
داواكاریەكانی  لە  دەبیت  ئاسوودە  ئەویش 
لە تۆ لە هەموو بۆنەیەكدا....بەڵام لە یادت 
بۆ  خەرجی  ڕەمەزاندا  مانگی  لە  نەچێت 
زیاد بكە، هەروەها لەیادت نەچێت لەگەڵ 
زیاد بوونی بەردەوامی مووچەكەتدا تۆش 
بەهەمان ڕێژە خەرجی بۆ ئەو زیاد بكە، 
هەروەك پێغەمبەری سەروەرمان ) درودی 
خوای لە سەر بێت ( دەفەرموێت )خیركم 
كەستان  باشترین   ( واتە  ڵاهله(  خیركم 
ئەوكەسەیە كە لە گەڵ خێزانەكەیدا باش 

بێت(.

پلانی شەشەم:
لە  گونجاوبێت  بژی  خانوێكدا  لە 
گەورە  خانووی  مووچەكەتدا  گەڵ 
و  گرانترە  زەویەكەی  و  زیاترە  تێچوونی 
تێدەچێت،  زیاتری  پارەی  دروستكردنیشی 
كاتێكیش تێیدا نیشتە جێ  دەبیت، پارەی 
كارەبای زیاتری دەوێت و پێوویستی بە پاك 
و خاوێن ڕاگرتنی زیاتر دەكات، ئەمانەش 
هەمووی لە مووچەكەی تۆ كەم دەبێتەوە و 

دەتكات بە بەندەی ئەو خەرجیانە.

پلانی حەوتەم:
هەوڵی كڕینی ئۆتۆمۆبێلی نوێ  مەدە... 
چونكە بەتەنها هاتنە دەرەوەی ئۆتۆمۆبیل 
لە پێشانگادا10 % ی نرخەكەی دادەبەزێت . 
هەروەها بەبەكارهێنانی بۆ ماوەی دووساڵ 

لە 30% بۆ 40% ی نرخەكەی دادە بەزێت.
ئەو هەموو پارەیەی كە لە نرخەكەی 
دادەبەزێت لە مووچەكەی تۆ كەم دەبێتەوە 
كەواتە  بیكڕیت...  نوێیی  بە  ئەگەر 
ئۆتۆمۆبێلێكی وا بكڕە كە مۆدیلێك یاخود 
تێپەڕیوە،ئەمەش  بەسەردا  مۆدیل  دوو 
لە  زۆر  بەشێكی  كە  ئەوەی  هۆی  دەبێتە 
بیدەیتە  دەبوا  كە  كۆبكەیتەوە  پارەكەت 

خاوەن پێشانگاكە.
بۆیە ئاگاداربە تێڕوانینی خەڵك فریوت 
نەدات كاتێك مووچەكەت لە نیوەی مانگدا 
كۆتایی دێت، بەڵام خاوەنی ئۆتۆمۆبێلێكی 

نوێی؟!

پلانی هەشتەم:
نەبیت  كڕینەوە  شت  بەلیستی  تەنها 
سۆپەرماركێتەكان  و  بازاڕ  بۆ  نەچی 
بردنی  بەسەر  بۆ  هەیە  زۆر  شوێنی 
بەڵام  خێزانەكەتدا،  لەگەڵ  كاتەكانت 
بازاڕ یەكێك نیە لەو شوێنانە...بەتایبەت 
ئەگەر هاتوو تۆ یەكێك بیت لەو كەسانەی 
و  مانگ  نیوەی  ناگاتە  مووچەكەی  كە 
هاوسەرەكەت  لە  وا  دەبێت....بۆیە  تەواو 
بكە هەمیشە لیستێكی كڕینی شتومەكت 

بازاڕ،  بۆ  دەچیت  كاتێك  ئامادەبكات  بۆ 
بەرەنگاری  هەروەها  لامەدە،  لێی  بەڵام 
ئارەزوەكانت بەرەوە بە كڕینی هەرشتێك 
كە لە لیستەكەدا نیە، چوونكە كۆمپانیاكان 
دانانی  لە  دەكەن  یەكتر  بەرەكانی  بەر 
پێشەوەی  ڕەفتەكانی  لە  شتومەكەكانیان 
دوكانەكانیان، ئەمەش بۆ سەرنج ڕاكێشان 
بەبێ   كڕیارانەی  ئەو  هەڵخەڵەتاندنی  و 

لیستی شت كڕین دێن بۆ بازاڕ.
پێمەدە  ڕێگایان  و  بە  ژیر  بۆیە 

بەشداریت بكەن لەرۆزی منداڵەكانتدا.

پلانی نۆیەم:
كاش  بەپارەی  مەكڕە  شتێك  هیچ 
شت  دۆزەخی  لە  بكەوە  دوور  نەبێت 
ئەوە  چوونكە  قەرز،  و  قست  بە  كڕین 
خەڵكانێكی زۆری لە ناو بردووە و ئێمەش 
دەنێین... هەنگاو  ڕێگایە  ئەو  و  بەرە 
نەفریوێنن  هەڵت  پڕووپاگەندەكانیان 
فریودەرەكانیان...ئەگەر  ڕاگەیاندنە  بە 
خۆت  وا  ئەوا  شتێكتدا  كڕینی  بڕیاری 
ڕابهێنە تاكو پارەكەی تەواو نەكەیت نەی 
نێچیرێكی  بە  مەبە  كڕیت....هەروەها 
و  پشك  كۆمپانیاكانی  خاوەن  بۆ  ئاسان 

بەشكاری.

پلانی دەیەم:
بۆخۆت  دارایی  تری  سەرچاوەیەكی 
یاخود  ئێواران  كارێكی  بەدوای  بكە  پەیدا 
پاڵ  ببێتە  كە  بگەڕێ   سەربەست  كارێكی 
مانگانەكەت...بەڵام  مووچەی  بۆ  پشت 
خۆت لە موغامەڕەی بازرگانی ناژمێرداری 
وەبەرهێنانی  و  پشك  وەكو   ، بپارێزە 
لە  قازانجی  بازاڕدا  لە  كۆمپانیانەی  ئەو 
هەموویان  بەڵام  دەكەن  دابەش  ڕادەبەدەر 

دەبنە هۆی لەناوبردنی داهاتەكەت.
لە كۆتاییدا هیوادارم ئەو پلانە دیاری 
بۆ  هۆكارێك  ببنە  ڕوو  خستمە  كراوانەی 
كە  كەسێك  هەر  دارایی  و  ماڵ  پاراستنی 
بیەوێت ماڵ و دارایی خۆی ڕێك بخات و 

لە ناو چوون بیپارێزێت.  
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ئێمە ئێستا لە نزیك سوپایەكی گەورە 
وەستاوین ، سوپایەك پێكهاتوو لە مرۆڤ و 
جنۆكە و گیانەوەر و باڵندەكان ، بێگومان 
) سولەیمان   ( پێغەمبەر  سوپای  ئەمەش 
گەورەی   ،  ) بێت  لێ   ) سەلامی خوای  ە 
باڵا  پەروەردگاری   ، زەوی  سەر  پاشاكانی 
دایەوە  پێغەمبەرەی  ئەم  وەڵامی  دەست 
كاتێك داوای كرد: )) ... ربِّ اغفرلي وهب 
لي ملكاً لا ينبغي لَاحدٍ من بعدي...(( واتە: 
پەروەردگارا لێم خۆش ببە و دەسەڵاتێكم 
پێ  ببەخشە كە دەست نەدات بۆ كەسی تر 

لە دوای خۆم.
جا خوای گەورە شتانێكی بۆ فەراهەم 
هێنا كە لەمەو پێش و تا دونیا ماوە بە 
كەسی تری نەداوە. بەم شێوەیە سولەیمانی 
 ) لێ  بێت  ) سەلامی خوایان  داود  كوڕی 
نەوەی  لەسەر  پاشا  و  پێغەمبەر  بە  بوو 
بە  بوو  ئەویش  سەردەمی   ، ئیسرائیل 

چاخی زێڕینی نەوەی ئیسرائیل.
دەبینین پێغەمبەر سولەیمان )سەلامی 
خوای لێ  بێت( سوپا بەسەر دەكاتەوە بە 
هەموو  بە  شارەزا  سەركردەیەكی  چاوی 
ورد و درشتی سوپاكەی ، بەڵام لە ناكاو 
لێ   خوای  )سەلامی  سولەیمان  پێغەمبەر 
بێت( تووڕە دەبێت، تووڕە بوونێكی لە ڕادە 

بەدەر، بێگومان هەستی كرد “هود هود” 
دیار نیە ، هەستی كرد ئەم باڵندە بچووكە 
لە نێوان ئەو هەزارەها دروستكراوەی خوا 

بەرچاو ناكەوێت.
هەستی بە ونبوونی كرد ، لەبەر ئەوەی 
سوپاكەی  چۆن  دەزانێ   كارامە  سەركردەی 
ڕیكدەخات، دەزانێ  چۆن ئاڕاستە و چاودێریان 
دەكات. بەڵام هۆی تووڕەبوونەكەی دەرچوونی 
بێگومان  ئەو،  مۆڵەتی  بەبێ   سەربازێكە 
پابەند  سوپایەكیش  هەر  شكستی  هۆكاری 
نەبوونە بە فەرمانی سەركردەكەیان، یاخود 
حەزەكانی  گوێرەی  بە  كردنە  هەڵسوكەوت 
خۆیان. پێغەمبەر سولەیمان )سەلامی خوای 
ئەم  سزادانی  لەسەر  بوو  سوور   ) بێت  لێ  
تووند  سزایەكی  بە  بووە  یاخی  سەربازە 
بۆ  دان  لەدار  ئاستی  بە  بگات  لەوانەیە  كە 
ئەوەی ببێتە پەند بۆ ئەوانی تر، لەمەو دوا 
سەربازەكان زیاتر پابەند بن بە فەرمانەكانی 
یەكگرتوویی  بە  سوپاكەش  و  سەركردەیان 
ئەم  كە  ئەوەیە  تر  ئەگەرێكی  بمێنێتەوە. 
سەربازە پاساوێكی وا بەهێزی لابێت ڕزگاری 

بكات لەم سزا سەختە.
سولەیمان  پێغەمبەر  چاوەڕوانی 
)سەلامی خوای لێ  بێت ( زۆری نەخایاند، 
ئەو  نزیكی  لە  و  دەركەوت  تا “هود هود” 

وەستا و گوتی: شتێكم زانیوە كە تۆ نایزانی، 
شانشینی  لە  هێناوە  دروستم  هەواڵێكی 
لەگەڵ  چۆن  هود(  )هود  سەیركە   – سبأ 

گەورەترین پاشای سەر زەوی دەدوێت! 
بێتە  بچووك  بە  خۆی  ئەوەی  بێ  
شێوازی  جوانترین  ئەمەش   ، چاو  بەر 
خۆی  سەركردە  پێویستە  كە  كاركردنە 
هەڵسوكەوتی  كاتی  لە  بڕازێنێتەوە  پێ  
ڕێز  پێویستە   ، شوێنكەوتووانی  لەگەڵ 
بچێنێت،  دڵیان  لە  خۆی  خۆشەویستی  و 
بەڵام بەبێ  ترساندن و بچووك سەیركردن 
– هود هود بەردەوام بوو لەسەر باسەكەی 
و گوتی: من بینیم ئافرەتێك دەسەڵاتدار 
خوای  كە  گەلەیە  ئەم  فەرمانڕەوای  و 
پێ   گەورەی  سامانێكی  و  هێز  گەورە 
بەخشیوە و زۆر شتی بۆ فەراهەم كردووە 
، هەروەها كورسیەكی زۆر گەورەی هەیە 
كە لەسەری دادەنیشێت بۆ فەرمانڕەوایی 
زێڕچنراوە،  و  خشڵ  بە  هەمووی  كردن 
ئەوان ڕۆژ دەپەرستن ، شەیتان سەری لێ  
شێواندوون و كڕنووش بردن بۆ ڕۆژی لە 
لا ڕازاندونەتەوە كە بە هۆیەوە وازیان لە 

پەرستنی خوای گەورە هێناوە.
با كەمێك لێرە هەڵوەستە بكەین.. ئایا 
چی هانی “هود هود”یدا كە لە وڵاتی شام 

سەركردایەتی 
لە چیرۆكی 
پێغەمبەر 
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هودهود
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گرنگە  كارە  ئەو  ئایا  یەمەن؟!  بۆ  بچێت 
چی بوو كە وای لە “هود هود” كرد بەبێ  
دەرچێت  سولەیمان  پێغەمبەر  مۆڵەتی 
سزاكەی  كە  دەیزانی  ئەوەش  لەگەڵ 
مردنە؟! ئەی چی وای لێ كرد كە بە هەموو 
متمانەیەكەوە لەگەڵ پێغەمبەر سولەیمان 

لەسەر شانشینی ) سبأ ( بدوێت؟!
ئەم  هود”یدا  “هود  هانی  كە  ئەوەی 
فەلەستین  نێوان  درێژەی  و  دوور  ماوە 
گیانی  لە:  بریتیە  ببڕێت  یەمەن  بۆ 
ڕۆلێكی  دۆزینەوەی  و  دەستپێشخەری 
ڕازی  بەوە  هود”  “هود  بۆخۆی.  گونجاوە 
بێت  ئاسایی  سەربازێكی  تەنها  كە  نەبوو 
لە سوپاكەی پێغەمبەر سولەیمان )سەلامی 
خوای لێ  بێت ( بە تایبەت كە ئەو سوپایە 
جنۆكە و شەیتانەكان و مرۆڤ و ئاژەڵیش 
هەموو  ئەم  نێو  لە  جا   ، دەگرێت  لەخۆ 
دروستكراوەی خوای گەورە دەبێت جێگای 
هێزی  بێگومان  بێت..!!  كوێ   هود”  “هود 
بەشی  لە سەد  بەش  یەك  بە  ناگات  ئەو 

هێزی ئەوانی تر. 
هانیدا  “دەستپێشخەری”  گیانی  بۆیە 
ی  “ڕۆلێك”  دوای  بە  بگەڕێت  ئەوەی  بۆ 
هەمان  لە  و  بێت  شایستەی  كە  گرنگ 
كاتدا توانای جێبەجێكردنیشی هەبێت بە 

تەواوی.
بابێینە سەر كارە گرنگەكەی شانشینی 
پێغەمبەر  سەربازانی  بێگومان   ..) سبأ   (
 ) بێت  لێ   خوای  )سەلامی  سولەیمان 
ئامانجی  كە  بوو  ڕوون  لایان  تەواوی  بە 
زەوی  لەسەر  چیە  سولەیمان  پێغەمبەر 
كردنەوەی  بڵاو  ئەو  ئامانجی  بێگومان   ،
بەرزكردنەوەی  و  یەكتاپەرستی  ئایینی 
ناوی خودایە ، هەروەها لەناو بردنی هەر 

شتێك كە جگە لە خودا بپەرسترێت.
ئاسانیەكی  كار  ڕوونیە”  “ئامانج  ئەو 
تەواو بوو بۆ سەربازەكانی كە هەر یەكە و 
ڕۆلی گونجاو بۆ خۆی هەڵبژێرێت. بۆ نموونە 
پێداویستیەكانی  و  چەك  دروستكردنی 
جەنگ تایبەت بوو بە جنۆكە، ئەركی ڕوو 
بە ڕوو بوونەوەی دوژمنانی خودا لە ئەستۆی 
مرۆڤەكان بوو ، بەڵام “هود هود” بینی كە 
لە:  بریتیە  ئەو  بۆ  گونجاوە  ڕۆلەی  ئەو 
كردنەوەی  ئاگادار  و  دوژمن  بەدوای  گەڕان 

پێغەمبەر سولەیمان لێیان.
كە  بوو  ڕوونیە  ئامانج  ئەو  هەروەها 
وای لە “هود هود” كرد بەو پەڕی متمانەوە 
گفتوگۆ لەگەڵ پێغەمبەر سولەیمان بكات 

و بە بێ  ئەوەی گوێ  بە سزا یاخود مەرگ 
بدات ، لەبەر ئەوە دەیزانی كە ئەو كارەی 
پێی هەڵساوە یارمەتی پێغەمبەر سولەیمان 
ئامانجەكانی  بە  گەیشتن  لەسەر  دەدات 

بۆیە سزای نادات.
پێغەمبەر  لای  بگەڕێینەوە  با 
،با   ) بێت  لێ   خوای  )سەلامی  سولەیمان 
بێگومان  هەڵسا؟  كارێك  چ  بە  بزانین 
بەو پەڕی لێزانیەوە هەڵسوكەوتی لەگەڵ 
لێزانی  ئەمەش  كە   ، كرد  بارودۆخەكە 
سەركردەیەكە شیاوی ئەوەیە خوای گەورە 
دەسەڵاتێكی پێ  ببەخشێت كە لەمەو پێش 
نەیداوە بە كەس و لە داهاتووش نادرێت 

بە كەسی تر.
پێغەمبەر سولەیمان )سەلامی خوای لێ  
بێت ( پەلەی نەكرد لە ئامادەكردنی سوپا 
، لەگەڵ ئەوەش دەیتوانی بە چاو تروكانێك 
شانشینی ) سبأ ( سەروژێر بكات. بەڵكو لە 
ئەو  ڕاستی  لە  بێت  دڵنیا  ویستی  سەرەتا 
هەواڵانەی كە لە لایەن ئەم سەربازەوە بۆی 
، بۆیە فەرمانیدا كە ئەم سەربازە  هاتووە 
 ، ئەوێ   شاژنی  بگەیەنێتە  ئەو  نامەیەكی 
لە نوێترین ڕووداو و  پاشان بگەڕێتەوە و 

گۆڕانكاریەكان ئاگاداری بكاتەوە.
چیرۆكە  ئەم  ڕووداوەكانی 
بەردەوامبوو،تا لە كۆتاییدا شاژنی ) سبأ 
خۆی  موسڵمانبوونی  جەنگ  بێ   بە   )
بە  گەلەكەی  ئەویش  بەدوای  و  ڕاگەیاند 

هەمان شێوە.
لێرەدا پێویستە ئاماژە بە چەند خاڵێك 
بكرێت ، كە هەندێكی تایبەتن بە پێغەمبەر 
، وە   ) سولەیمان )سەلامی خوای لێ  بێت 

هەندێكی تری تایبەتە بە “هود هود.
بە  هەبێت  پەیوەندی  ئەوەی  جا 
لێ   خوای  )سەلامی  سولەیمان  پێغەمبەر 

بێت ( ئەمانەن:
سولەیمان  پێغەمبەر  زانینی    -1
)سەلامی خوای لێ  بێت ( بە هەموو ورد 
وردبینی  هەروەها   ، سوپاكەی  درشتی  و 
بە  دابەشكردنی. ئەمەش  و  لە ڕێكخستن 
ئاگا  بە  لە  دەردەكەوێت  بۆمان  ڕوونی 
لەگەڵ  هود”   “هود  دیارنەمانی  بوونی 

ئەوەی كە باڵندەیەكی بچووكە.
بە  سوپا  كردنەوەی  بەسەر    -2
دڵنیا  ئامادەبوونی  لە  تا  ورد  شێوەیەكی 
بێت ، بەڵگەش لەسەر ئەمە كۆكردنەوەی 
سوپا و گەڕان بەناویدا بۆ ئەوەی بزانێت 

هەموو سەربازەكان ئامادەن یاخود نا.

سوور بوونی پێغەمبەر سولەیمان    -3
پابەند  لەسەر   ) بێت  لێ   خوای  )سەلامی 
بوونی سوپاكەی بە فەرمانەكانی ئەو ، وە 
گرنگی دان بە مۆڵەت وەرگرتن لە سەركردە 
پێش ئەنجامدانی هەر كارێك. بۆیە كاتێك 
هەستی كرد “هود هود” دیار نەماوە تووڕە 
بوو لەسەر ئەوەی بەبێ  مۆڵەت یاخود بە 

بێ  فەرمانی ئەو ڕۆشتووە.
4- گوێ  گرتن لە تاوانبار بەر لەوەی 
هیچ سزایەكی بەسەر بسەپێنێت. هەروەك 
چۆن گوێی لە وتەكانی “هود هود” گرت 
تا بە تەواوی هۆكاری دیارنەمانی بۆ ڕوون 

بكاتەوە.
5- دڵنیا بوون لە دروستی هەواڵ بەر 
دەر  چارەنووسساز  بڕیارێكی  هەر  لەوەی 
ڕێگەی  لە  نامەیەكی  بۆیەش  هەر  بكات. 
“هود هود” بۆ شاژنی ) سبأ ( نارد تا لە 

ڕووداوەكان ئاگادار بێت.
پێغەمبەر  ڕوونی  ئامانج   -6
بۆ   ) بێت  لێ   خوای  )سەلامی  سولەیمان 
كە  بوو  ئەمەش  لەبەر  شوێنكەوتووانی. 
وەها  ئەنجامدانی  بە  هەڵسا  هود”  “هود 
كارێك ئەویش گەڕان بە دوای خەڵكانێك 
دەیزانی  چونكە  ناپەرستن  خودا  كە 
لە  بریتیە  سولەیمان  پێغەمبەر  ئامانجی 

چەسپاندنی یەكتاپەرستی خوای گەورە.
“هود  بە  بێت  تایبەت  ئەوەی  بەڵام 

هود” ئەم دوو خاڵەن:
هەر  دەستپێشخەری..  گیانی   -1
لەبەر ئەوەش بوو كە بێ  ئەوەی كەسێك 
داوای لێ  بكات خۆی هەڵسا بە كارێكی لەم 

شێوەیە.
ئەم  واتە  ڕۆل..  دوای  بە  گەڕان   -2
سوپا  ئەو  ناو  لە  ویستی  بچووكە  باڵندە 
زەبەلاحە ڕۆلێكی كاریگەر ببینێت بۆیە كاری 
گەڕانی خستە ئەستۆی خۆی كە ئەمەش بۆ 
ئەو باشتر بوو لەوەی جەنگاوەرێكی ئاسایی 
سولەیمان  پێغەمبەر  سوپاكەی  لە  بێت 

)سەلامی خوای لێ  بێت(.
بوون  خاڵانە  ئەو  گرنگترین  ئەمە 
سولەیمان  پێغەمبەر  چیرۆكی  لە  كە 
)سەلامی خوای لێ  بێت ( فێری بووین ، 
بە پێویستم زانی بۆ ئێوەی خۆشەویست 
ڕوونی بكەمەوە ، جا ئەگەر چاكم گوتبێت 
خراپم  ئەگەر  وە  خوداوەیە،  لە  ئەوا 

گوتبێت ئەوا لە خۆم و شەیتانەوە بووە.
سەرچاوە: لە ئینتەرنێت وەرگێڕدراوەتە 

سەر زمانی كوردی.
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دەستەواژەی  هەموومان  رەنگە 
دەسەڵات(  )ویستی  و  ژیان(  )ویستی 
ئەوەندەش  نەك  بزانین،  هتد...  و 
لەلامان  بەشێوەیەك  هیتریشیان  بەڵكو 
سەرجەم  ئەوەی  تا  بووە،  ئاسایی 
ئه و  بۆ  بگەڕێنینەوە  سەركەوتنەكانمان 

ده ستەواژانە.
مرۆڤ  كاتێك  دەزانین  هەروەك 
پەژارەو  و  خەم  و  هەژاری  دووچاری 
و  سووكایەتی   و  نەخۆشی  و  ناخۆشی 
سەرشۆڕكردن دەبێتەوە – كە هەندێك 
كەس بە ناخۆشتر و سەختتر لە مردنی 
دەزانن – تەنها ویست و خۆزگە بۆ ژیان 
نەبێت، هیچی تر نییە هاندەری بن بۆ 

رووبەرووبوونەوەیان.
 ئێمە هەموو ئەو شتانە دەزانین... 
بەڵام تەنها بوونی بیرۆكەو هزرێكی تر 
و ویستێكی تر، جیا لە ویستی ژیان و 
بڕواو    ... ئەو  ئاڕاستەی  لە  پێچەوانە 

هەست پێكردنی قورس و گرانە.
بۆ  دڕكێكە  مردن  ویستی  بوونی 
هیچ  دەروونیەكان...  لێكۆڵەرەوە  دەمی 
نەهاتنەكایەوە  و  نەبوون  هزری  كاتێك 
تەنانەت  نەهاتووە...  كەساندا  بیری  بە 
یەكێك  بە  خۆكوشتنیش  گەفی  هزری 

دەزانرێت  كەسێك  حەزەكانی  لە 
وەك  خۆكوشتن  هەڕەشەی  كە 
تۆڵەسەندنەوەیەك بەكاردێنێت دەرهەق 
بەرامبەری  خراپەیان  كە  بەوانەی 
و  خەم  تووشی  ئەوەی  بۆ   ، نوواندووە 
ئێمە  ئەوەی  بەڵام  بكات.   پەژارەیان 
كە  ئەوەیە  ئاگاین  بێ  لێی  هەموومان 
تاقیكردنەوەیەكی  و  ئەزموونێك  مردن 
و  دایكبوون  لە  هەروەك  راستەقینەیە 
واتێبگەین،  دەكرێت  بۆیە  گەشەكردن... 
وردە  وردە  لێدەكات  وامان  ژیان  كە 

پاشەكشەی لێبكەین.
زۆرێك لە خەڵكان سەركەوتوو بوونە 
لەوەی كە شكست و سەرنەكەوتنەكانیان 
لە كەسانی تر بشارنەوە... نەك ئەوەندەش 
بەڵكو سەركەوتوو بوونە لەوەی تەنانەت 
رەنگە  بشارنەوە.  خۆیانیشی  خودی  لە 
بێت  بێدەنگ  رێكەوتنێكی  هۆكارەكەش 
ئەوان لە نێوان خۆیان و كەسوكاریاندا 
بیبەستن، ناوەڕۆكەكەشی )) شكستەكانی 
خۆتان  شكستەكانی  مەڵێن،  پێ  خۆمم 
رێكەوتنەش  بەو  كاركردن  پێناڵێم((... 
تەمەنی  درێژایی  بە  دەبێت  بەردەوام 
تەمەنیش،  ناوەڕاستی  تا  و  گەنجێتی 
دانراو هەبێت  ئومێدێكی  هیواو  تاوەكو 

ئەو  بەڵام  ئامانجەكان...  هێنانەدی  بۆ 
كاتێك  هەڵدەوەشێتەوە  رێكەوتنە 
نزیك  تەمەنی  كۆتایی  لە  مرۆڤ 
دان  بەڕاشكاوی  ئەوكاتەش  دەبێتەوە، 
ئەوەی  كە  دەنێ   شكستەكانیدا  بە 
هەوڵی بۆ دەدا، دەستەبەری نەكردووەو 

نەیهێناوەتەدی.
و  بەسەردەبەین  ژیان  شێوەیە  بەم 
ئەوانەی  ئەوەی  بەبێ   ، دەیگوزەرێنین 
خەونمان پێیانەوەدەدیت بیانهێنینەدی. 
بەبێ ئەوەی ئەوانە لەخۆماندا بدۆزینەوە 
كە دەبوایە بیانهێنینەدی، بەبێ ئەوەی 
بتوانین توانستە خۆڕسكەكانمان تەنانەت 
ئەوەی وەریشمان گرتوون بەكاربهێنین و 
بەگەڕیان خەین، تەنها كەمێكی زۆر كەم 
10%ی  لە  كەمتر  بە  زانایان  كە  نەبێت 
90%ی  واتە  دەیخەمڵێنن.  توانستەكان 
توانست و تواناكانمان بەبێ  سوود دەڕواو 

دەچێتە سەبەتەی پشتگوێ  خراوەكان.
دێتە  لێرەدا  پرسیارەی  ئەو  بۆیە 

ئاراوە:
)بۆ لە ژیاندا رادەكەین و هەوڵدەدەین 
بەبێ  ئەوەی بگەین بە هیچ شتێك؟ چ 
روویداوە بۆ ئەو ژیانەمان كە خەونمان 
هیواكانمان  و  ئومێد  و  دەبینی  پێیەوە 

ویسـت و شكست 
)الإرادة و الفشل(

ئەلقەی یەكەم 

وەرگێڕانی لە زمانی عەرەبیەوە:
ئازاد مصطفی دیبەگەیی
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ویسـت و شكست 
)الإرادة و الفشل(

پێیەوە پەیوەست بوون ؟! بۆ جگە لە 
لەتەنانێك زیاتر بەدەست ناهێنین؟!(

زۆرجار بە تەنها پرسیارێك دەكەین 
دەهێنین  فەرمانەكە  لە  واز  پاشان  و 
زۆر بەڕێزەوە بڕوات، وەك ئەوەی هیچ 
شتێك رووینەدابێت.. بەڵام هەندێكیش 
ناتوانن هەرگیزاو هەرگیز ئەو فەرمانە 
لەبیر بكەن.. بۆیە كاتێك بۆ یارییەكە 
و  كابوسێك  وەك  ژیانیان  دەگەڕێنەوە، 
كوشتێنەری  تۆقێنەرو  دێوەزمەیەكی 

لێدێت.
كابوسە  لەو  دەكرێت  ئایا  بەڵام 

رابكەین؟!
كە  بەوەی  بەڵێ ..  وەڵامەكەی، 
واتێبگەین رەنگە هێزێكی ناوخۆ هەبێت 
بەرەو شكست ئاڕاستەمان بكات... ئێمەش 
كەسێك بووینە لە قوربانی ئەو هێزە.. 
بۆیە رەنگە چارەسەر ئەوە بێت ئەگەر 
زیاتر لە ویستی شكست و سەرنەكەوتن 
و قوربانیەكانیان بگەین و بەشێوەیەكی 
روونتر بیانناسین، تاوەكو بیانبەزێنین 
و مامەڵەی دروست و چاك لەگەڵ ئەو 
ویستە ون و شاراوەیە بكەین كه  بەرەو 

شكست ڕاماندەكێشیت.
بە  شكست  ویستی  ئەگەر  خۆ 

خۆی  روون  دیارو  نیشانەی  كۆمەڵێك 
ئەنفلەوەنزا  نیشانەكانی  دەربخات وەك 
ئێمەمانان  بۆ  ئەوكاتە  نموونە..  بۆ 
ئاسان دەبوو هۆكاری جیاجیا دابهێنین 
لەناوبردنی..  رووبەرووبوونەوەو  بۆ 
زۆرجار  ویستە  ئەو  نیشانەكانی  بەڵام 
زۆرجاریش  نییە..  روون  شاراوەیەو 

جۆراوجۆرە یان زۆر جۆراوجۆرە.
خۆێنەری خۆشەویست..

گەنجێكی  لەبەرامبەرتدا  وادابنێ  
هەیە،  كۆمیدی  گاڵتەئامێزو  بێهودەو 
هیچ كێشەو گرفت وخەم و پەژارەیەكی 
گاڵتە  و  یاری  تەنها  نییە،  دونیادا  لە 
وگەپ نەبێت.. وا بزانە ئەو گەنجەت لە 
سەمای  كاتێكدا  لە  شەوانە  مەلهایەكی 
پێ  گاڵتەی  دەرەوە،  هێناوەتە  دەكرد 
پیاوێكی  هاوڕێی  ببێتە  ئەگەر  بێت 
بەساڵاچووی رۆشنبیری دوور لەخەڵك.. 
ئینجا واهزر بكە بەو گەنجە بڵێی وەرە 
پێبناسێنم  بەساڵاچووەت  پیاوە  ئەو  با 
زۆر  لێكچوونێكی  نێوانتاندا  لە  چونكە 
لەبەردەم  ئەوەت  ئەگەر  خۆ  هەیە. 
هەریەكێكی تریش گوت ئەوە بێگومان 
بەڵام  دەزانن،  خەڵەفاوت  و  شێت  بە 
راستی  لە  دوورنیت  تۆ  مەخۆ  خەم 

بۆچوونەكەت. 
و  گیرخواردوو  فەیلەسوفێكی 
گەنجێكی  و  خەڵك  لە  دوور  هزركاری 
و  خەم  هیچ  كە  بێهودە  گاڵتەئامێزی 
خەفەتێكی لە دونیا نەبێت، هەردووكیان 
لە ژیانیاندا تەنها یەك پاڵنەریان هەیە.. 

هەردووكیان بۆ شكست هەوڵدەدەن.
فەیلەسوف )ماركۆس ئۆریلیوس( لە 
گۆشەگیرییەكەیدا بە ئاگاییەوە دەڵێت: 
)وەك ئەوە هەڵسوكەوت مەكە كە هەزار 
ساڵ دەژیت( لەگەڵ ئەوەشدا خەڵكانێك 
وەك  دەكەن  هەڵسوكەوت  وا  دەبینین 
بژین..  ساڵ  هەزار  بەتەواوی  ئەوەی 
و  سوعبەت  گاڵتەو  چ  ئەوانە  ئەگەر 
بن  گۆشەگیر  یان  بێت  پیشەیان  یاری 
بەنرخترین  ئەوانە  بیركردنەوەدا.  لە 
و  دەدەن  بەفیڕۆ  تەمەنیان  كاتەكانی 
ئەگەر  هەتا  لێنابینن  سوودێكی  هیچ 
تەمەنیشیان بەردەوامی هەبێت كۆتایی 

پێ نەیەت. )ماویەتی(
 

لەسایتی: ملتقي الاستاذ سهيل عواد 
التنمية  ملتقي   / والتطوير  للتنمية 

البشرية والتطوير الذاتي وەرگیراوە.

فەیلەسوف )ماركۆس ئۆریلیوس( 
لە گۆشەگیرییەكەیدا بە ئاگاییەوە 

دەڵێت: )وەك ئەوە هەڵسوكەوت مەكە 
كە هەزار ساڵ دەژیت(
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و  نووسین  جار  زۆر  نووسەران 
گەورەكان  ئاڕاستەی  ئامۆژگارییەكانیان 
بۆ  بدەن  یارمەتیان  بوئەوەی   ، دەكەن 
بەڵام   ، مناڵەكانیان  پەروەردەكردنی 
بەتایبەت  نووسین  دەبینین  بەدەگمەن 
ئاڕاستەی كچ و كوڕە لاوەكان بكرێت ، 
لەوانەشە هۆكاری ئەوە بریتی بێت لەو 
زیاتر گەورەكان كتێب  بۆچوونەی كە  
هەرزەكارەكان  ڵام  بە  دەخوێننەوە، 
و  ترەوە  شتی  هەندێك  بە  سەرقاڵن 
كارێكی بێ  بەرووبوومە. ڕووتێكردنیان 
ئەم بۆچوونە پشكی هە رچەند بێت لە 

ڕاستی من لێرەدا بڕیارمداوە ڕاستەوخۆ 
جێگای  كەسانی  ئاڕاستەی  گوتارەكەم 
مەبەست بكەم كە بریتین لەو كوڕو كچە 
لاوانەو، چەند مۆمێكیان بۆ داگیرسێنم:
مۆمی یەكەم: چوونە نێو هۆڵێكی 

تاریكەوە:
دایك  لە  ئێمە  لە  یەكێك  كاتێك 
دەبێت و دەوروبەری خۆی دەناسێتەوەو، 
دواتر دەردەچێت بو شەقام و قوتابخانە 
و هێواش هێواش بازنەی زانیارییەكانی 
بچێتە  ،وەكو كەسێكە  دەبێتەوە  فراوان 
هۆڵێكی تاریكی گەورەوە كە پڕە لە شتی 

پەرش و بڵاوو سندووقی داخراوو شتی 
هیچ  لە  بەتاڵن  زەینیشی  بیرو   ، ئاڵۆز 
گەورە  خوای  وەكو  زانیارییەك،  جۆرە 
دەفەرموێت: )والله اخرجكم من بطون 

امهاتكم لا تعلمون شيئا(.
پرسیاری  هەزاران  دەكات  هەست 
هەیە بێ  ئەوەی وەڵامیان بزانێت، بەڵام 
لە ڕێگەی بەسەربردنی ژیان لەو هۆڵەدا 
شتەكان دەناسێتەوە ، گەرچی هەندێك 
شت هەر دەمێنێت كە نایزانێت ، ئێمەی 
گەورەكانیش بەهەمان شێوە هەوڵدەدەین 
لە یاساكانی بوونەوەر بگەین ، بەڵام لەم 

چەند مۆمێك
 بۆ ڕوونكردنەوەی ڕێگای گەنجان

ین
لد

ن ا
ها
بر

ن 
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شتمان  زۆر  ڕاستی  و  دەڕۆین  دونیایە 
بۆ ڕوون نابێتەوەو چەندین پرسیارمان 
خوای  وەكو   ، دەمێننەوە  وەڵام  بەبێ  
گەورە دەفەرموێت:)وما اوتیتم من العلم 

الا قلیلا(.
لەمەش دەتوانین ئەمانەی خوارەوە 

فێرببین:

1- مرۆڤ لە بنچینەدا هیچ نازانێت  
و دواتر فێر دەبێت.

2- پێویستە بێ  فیز بین بە ئەندازەی 
نەزانینەكانمان.

3- ئێمە چەند زانیاریمان زۆر بێت 
،پلەو پایەمان بەرزتر دەبێت.

4- مادام هەموو شتێك نازانین ، با 
پێش  نەدەین  ڕووداوەكان  لەسەر  بڕیار 

تەواو بوونیان.
5- زۆر مەسەلە دەبێت كە زانیاریمان 
و  دەبێت  ڕوواڵەتی  سادەو  لەسەری 
لە  دەبێت  قووڵبوونەوە  بە  پیویستمان 
ڕێگەی ئەقڵێكی كراوەی تینوو بۆ زانست.
دووەم: هەوڵی سەركەوتن  مۆمی 

بدەن لەتاقیكردنەوە هەرەگەورەكەدا:
لە پەیمانگایەكی  ژیانەدا  لەم  ئێمە 
پیشەیی سەیرداین ، چونكە ئەوە نییە 
دواتر  و  وفێربین  بخوێنین  ئێمە  كە 
تاقیبكرێینەوە ، بەڵكو هاوكات دەخوێنین 
و تاقیش دەكرێینەوە ، سەیریش تەنها 
بە  تاقیكردنەوەكان  كە  نییە  ئەوە 
بەڵكو   ، بەردەوامن  تەمەن  درێژایی 
یەكێ    ، شێوازەكانیانە  جیاوازی  سەیر 
بە ژیری و یەكێ  بە گێلی و یەكێكێكی 
بە  تر  ئەوی  و  دەوڵەمەندی  بە  تر 
هەژاری ، یان بە نەخۆشی ولەشساغی 
تاقیدەكرێنەوە،  دەركردن  ناوبانگ  و 
ئەم تاقیكردنەوانەش چارەنووس دیاری 
دەكەن ، چونكە كاتێك ئەم دونیا بەجێ  
دێتەوە  دەرەنجامەكانیان  دەهێڵین 
ڕێگامان و خۆشبەختی بۆ ئەو كەسەی 

داوەتەوەو  وەڵامی  دروست  و  بەڕاست 
ئەو  بۆ  تیاچوونیش  و  بەدبەختی 
كەسەی وەڵامی هەڵەی داوەتەوە، وەكو 
خوای گەورە دەفەرموێت: )فمن زحزح 
وما  فاز  فقد  الجنة  وادخل  النار  عن 

الحياة الدنيا الا متاع الغرور(.
نازانین  ئەوەیە  گەورەش  گرفتی 
و  دەبێت  تەواو  تاقیكردنەوەكە  كەی 
دەفتەرەكانمان لەبەر دەست ڕادەكێشن ، 
زۆر كەسیش بەهەڵەدا دەچن لەپێشبینی 
كردنی كاتی تەواوبوونی تاقیكردنەوەكە، 
چەندین كەسیش هاواریان كردو پاڕانەوە 
بۆ درێژكردنەوەی كاتی تاقیكردنەوەكە 
گوێی  كەس  ،بەڵام  كەم  ساتێكی  بۆ 
)فاذا  نەگرت.  پاڕانەوەیان  هاوارو  بۆ 
ولا  ساعة  يستقدمون  لا  اجلهم  جا ء 

يستأخرون(.
كوڕو  بۆ  مۆمە چی  ئەم  هەڵكردنی 

كچەكانمان دەگەیەنێ :
ئاگاداری  وردی  بە  پێویستە 
كردەوەكانمان بین بۆ ئەوەی بەو شێوازە 

بێت كە خوای گەورە دەیەوێت.
ئەگەر كەوتینە هەڵه یەكەوە پێویستە 

پەلە بكەین لە تەوبە كردن.
حەزە  لەدژی  دەبێت  هەمیشە 

ناشەرعییەكانمان ڕاوەستین.
بەو  گاڵتەیان  كەسانەی  لەو  باشترە 
تاقیكردنەوە دێت یان بایەخ بە كۆشش 
كردن نادەن دووركەوینەوە ، بۆ ئەوەی 
لافاوەكە لەگەڵ ئەواندا ڕاماننەماڵێت و 

زیانێكی گەورەمان تووش نەكات.
مۆمی سێیەم: لەكاتی لەدایكبوون 

یەكسانن و لە كاتی مردن جیاوازن:
لەڕاستیدا شتێكی سەرنج ڕاكێشە كە 
هەموان لەكاتی لە دایكبووندا بە تەواوی 
یەكسانن و، پێشبینی ئەوەیان بۆ دەكرێت 
لە داهاتوودا كەسانی مەزن یان كەسانی 
دواكەوتوو یان تاوانكار یان چاكەكاریان 
ڕوویەكەوە  هەموو  لە  دەربچێت  لێ  

ڕۆژاندا  تێپەڕبوونی  گەڵ  لە  بەڵام   ،
ئەو نادیارانە ئاشكرا دەبن ، زۆر پیاوو 
بەجێدەهێڵن  دونیا  ئەم  هەن  ئافرەت 
دڵی  و  بەرزی  پایە  پلەو  ئەوپەڕی  لە 
خەڵكیشیان پێوە وابەستەیە، چونكە لە 
ژیانیاندا كەسانی ئاسایی نەبوون ، زاناو 
بوون  كار  وچاكە  شەرعناس  و  بیریار 
تەنها  دەرچوو  دونیا  لەم  كە  ،ئەوەی 
چاكە  باسی  و  گیان  بەڵام  لاشەیانە،  
خەڵكیدا  نێو  لە  سەروەرییەكانیان  و 
هەر دەمێنێتەوە، ئەوەش كە لای خوای 
ڕێزو حورمەت  لە  گەورە چاوەڕوانیانە 

مەزنتروگرنگترە.
هەڵكردنی ئەم مۆمە چی 

دەگەیەنێت:
مردن  كاتی  لە  هۆكارەی  ئەو   -1
درووست  جیاوازی  خەڵكیدا  نێوان  لە 
نییە  هێز  پارەو  و  ڕەچەڵەك  دەكات 
،بەڵكو سەرڕاستی و زانست وشوێنەواری 
پێناو  لە  كردنە  كۆشش  بەسوودو 

بەختەوەری خەڵكیدا.
2- لە توانای هەموو كەسێكدا هەیە 
ڕێگای مەزنیی بگرێت و بواری پەسەند 

و ڕێگای ڕاست بگرێتەبەر.
و  نەزانێت  بەكەم  خۆی  كەس   -3
خوای  لەوانەیە  نەبێت،  ڕازی  بەكەم 
نەبەخشی  پێشینانی  بە  ئەوەی  گەورە 

بە تۆی ببەخشێت.
هەمیشە بیرتان لای ساتی كۆچ كردن 
بێت، باس و خواس و شوێنەوارێك لە 
مایەی  كە  جێبهێڵن  بە  خۆتان  پاش 
لە  و  بێت  چاكەتان  باسی  مانەوەی 
بەدەستهێنانی  شتێكیش   هەموو  پێش 

ڕەزامەندی خوای گەورە.
تر  مۆمی  داهاتوودا  لەژمارەكانی 
دادەگیرسێنین پشتیوان بەخوای گەورە.

* ناوەڕۆكی ئەم بابەتە 
بەدەستكارییەوە لە نوسینێكی 

دكتۆر)عبد الكریم بكار (م وەرگرتووە. 
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خولەك   )  30-10( رۆژانە    -1
تەرخان بكە بۆ پیاسەكردن ، بەخەندەو 

پێكەنینەوە.
بەبێدەنگی  خولەك   )  10( رۆژانە   -2

دابنیشە .
3- رۆژانە )7 ( كاتژمێر تەرخان بكە 

بۆ خەوتن .
4- لەژیاندا بژی بە سێ  شت ) وزە + 

حه ماسه ت + سۆز (
5- رۆژانە یارییەكی خۆشی بكە .

كتێب  زیاتر  پێشوو  لەساڵانی   -6
بخوێنەرەوە .

خۆراكی  بۆ  بكە  تەرخان  كاتێك   -7
گیانی ) نوێژ ، زیكر ، ... ( 

ئەو  لەگەڵ  لەكاتەكانت  هەندێ   -8
تەمەنیان  گە  ببە  بەسەر  كەسانەدا 
ئەو  لەگەڵ  و  ساڵەوەیە   )70 سەرو)  لە 
ساڵ   )  6 لە)  تەمەنیان  كە  كەسانەش 

كەمترە .
و  بێداری  لەكاتی  ببینە  خەون   -9

ئاگاییدا .
10- زۆرتر خواردنی سروشتی بخۆ و 

كەمتر خواردنی لەقوتووكراو .
11- بەرێژەیەكی زۆر ئاو بخۆرەوە .

12- هەوڵبدە رۆژانە )3 ( كەس بهێنیتە 
خەندە .

13- كاتەكانی خۆت بەشتی بێ مانا و 
پووچ بەسەر مەبە .

14- بابەتەكان لەیاد بكە، ئەو هەڵانەی 
بیری  بەسەرچوون  كە  هاوسەرەكەت 

مەخەرەوە ، چونكە دەبێتە مایەی خراپ 
بوونی ئێستاكەت . 

15-  با بیروبۆچونی سلبی زاڵ نەبێت 
بەسەردا ، وزەكانت تەرخان بكە بۆ كاری 

ئیجابی .
16- بزانە ژیان وەك قوتابخانەوایە .. 
تۆ خوێنكاریت تیایدا ، كێشەكانیش وەكو 
، هەوڵبدە  وایە  بیركاری  هاوكێشەشیەكی 

شیكاری بكەیت .
17-  خواردنی بەیانیانت پاشایانە بێت 
وه ك  ئێوارانیش   ، میر  وەكو  نیوەڕوان   ،

هەژاران .
18- لێو بەخەندە بەو زۆر پێ بكەنە .
19- ژیان زۆر كورتە ، بە رق لێبونەوەی 

كەسانی تر بەسەری مەبە .
بەجدی  كارەكان  هەموو     -20
وەرمەگرە،  كەسێكی نەرم و عەقڵانی بە .  
لەسەرجەم  تۆ  كە  نییە  مەرج   -21
گفتۆگۆ و مشتومڕەكاندا سەركەوتوو بیت 

) هەوڵبدە رازی بیت لەهەڵەكانت (.
بەهەموو  بكە  بیر  لە  رابردوو   -22
خراپ  داهاتووت  تا  سەلبیاتەكانیەوە، 

نەبێت.
مەكە  بەراورد  خۆت  ژیانی   -23
بە  هاوسەرەكەشت   .. تر   بەكەسانی 

هاوسەری كەسانی تر .
لە  بەرپرسی  یەكەم  خۆت   -24

بەختەوەریت.
25- لەهەمووان ببوەر بەبێ  جیاوازی .
هەرچۆنێك  خەڵكی  قەناعەتی   -26

تۆ، پەیوەندیت پێوەی  بێت سەبارەت بە 
نەبێ  و گویێ  مەدەرێ  .

27- گومانی باش ببە .
باش   ( بێت  هەر چۆنێك  بارەكە   -28
هه ر  كە  هەبێت  بەوە  باوەڕت   ) خراپ  و 

دەگۆڕێت .
29- كارو پیشه كه ت له  كاتی ناساغیدا 
هاوڕێكانت  به ڵكو  ناكه وێت،  فریات 

به ده مته وه  دێن، جا بایه خیان پێبده .
شتانە  ئەو  لەهەموو  خۆت   -30
رزگاربكە كە نە خۆشی تێدایە و نەسودی 

هەیە و نە جوانی .  
تۆ   ، دانە  بەفیڕۆ  كات  ئیرەیی   -31

هەموو پێداویستیەكانت هەیە .
32- بێگومان  چاكترین هەر دێت . 

33- هەستەكانت هەرچۆن بێت ، لاواز 
مەبە بەڵكو وریابە و دەست پێ بكە .

34- بەردەوام كاری راست و چاك بكە .
35- بەشێوەیەكی بەردەوام بەپوەندی 

بكە بە دایك و باوكو خێزانەكەتەوە.
36- كەسێكی گەشبین و بەختەوەر بە .
و  باش  شتێكی  رۆژێك  هەموو   -37

چاك ببەخشە بەكەسانی تر .
38- سنوری خۆت بپارێزە .

كەلەخەو  بەیانیەك  هەموو   -39
ژیاندا  كەلە  بكە  خوا  سوپاسی  هەستایت 

ماویت .
و  بۆدۆستان  بنێرە  بابەتە  ئەم   -40

خۆشەویستانت . 

چل رێگا 
بۆبەدەستهێنانی 
ژیانێكی باشتر .. 

و: هاوڕێ  یاسین
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یەكێك لەپادش���اكانی فەرەنس���ابڕیاری 
قەدەغەكردن���ی زێ���ڕو خش���ڵی رازانەوەی 
ك���رد لەئافرەتان ،بەه���ۆی هەلومەرجێكی 
تایبەتەوە كەفەرەنسا پیێدا گوزەری دەكرد. 
تون���دی  بڕیارەكاردانەوەیەك���ی  ئ���ەم 
لێكەوتەوە، ئافرەتان گ���وێ  رایەڵ نەبوون، 
گلەیی���ی وگازندە زۆربوو،دەنگ���ی نارەزایی 
بەرز ب���ووەوە وبه پێچه وانه وه  ئافرەتانیش 
زێدەرۆییان دەكرد لەپۆش���ینی زێڕوخش���ڵ 

وكەرەستەی جوانكاری.
پادش���ا سەرس���ام بو، لەوەی چی بكات 
لەن���اكاوی  كۆبوون���ەوەی  بڕی���اری  بۆی���ە 
راوێ���ژكاران  راوێژكارەكانی���دا،  لەگ���ەڵ  دا 
ئامادەبوون وتووێژ وگفتوگۆكردن دەس���تی 
پێك���رد یەكێكی���ان وت���ی: پێش���نیاردەكەم 
لەبڕیارەك���ەت پاش���گەز بیت���ەوە، لەب���ەر 
بەرژەوەن���دی گش���تی، ئینجایەكێكی تریان 
وتی: پاش���گەزبوونەوە ئاماژەیەكی لاوازەو 
بەڵگەی ترس���ەو پێویس���تە توانای خۆمان 
دەربخەین، راوێژكاران دابەش بوون بەسەر 

لایەنگیری و نەیاریبڕیارەكەدا . 
پاشاوتی : حەكیمو دانای شارم بۆئامادە 

بكەن .
كاتێك حەكیمەكە ئامادەبوو كێش���ەكە 
خرای���ە بەردەمی بە پادش���ای وت:خەڵكی 
گ���وێ  ڕایەڵیت ناكەن گەرت���ۆ بیربكەیتەوە 
ل���ەوەی كەدەتەوێ���ت ،نەك ئ���ەوەی ئەوان 

دەیانەوێت و حەزی لێدەكەن.
ئای���ا  بكەی���ن؟  چ���ی  پادش���اوتی 

پاشگەزبینەوە؟ 
وتی: نەخێ���ر، بەڵام بڕیارێك دەربكەن 
بەقەدەغەكردن���ی پۆش���ینی زێڕو خش���ڵو 
جوان���ەكان  لەبەرئ���ەوەی  جوان���كاری 
پێویس���تیان بەجوان���كاری نیی���ە .جگە لە 
ئافرەت���ە ناش���یرین و بەتەمەنەكان ئەوان 
دەتوان���ن بەكاری���ان بێن���ن بۆش���اردنەوەی 

ناشیرینییەكانیان.
بۆئەم مەبەس���تە پادش���ا بڕی���ار دەدات 
ودەبینرێ���ت دوای چەند س���اتێك ئافرەتان 
زێڕوخش���ڵ و جوانكارییەكانیان لابردووەو 
ده كات  خ���ۆی  واتەماش���ای  هەریەكەی���ان 

كەجوانەو پێویستی بەزێڕو خشڵ نییە.
داناكە وتی :ئێس���تا خەڵكی گوێڕایەڵت 
دەب���ن .كاتێ���ك بەپیێ عەقڵی ئ���ەوان بیر 

دەكەیت���ەوەو دەرك بەس���ۆزوبایەخەكانیان 
دەكەیت .  

بەكارهێنانی���ان  وش���ەكانو  داڕش���تنی 
هونەرێكە پێویستە بەچاكی بەكاری بێنین 
و زانس���تێكە پێویس���تە فێری بین لەوتاری 
پەروەردەیی وبانگەوازو فێربووندا، كاتێك 
خەڵك���ی بان���گ دەكەی���ن بۆدی���دو رێبازی 
خۆمان. ئەمەش لەمیانەی پەیوەستكردنی 
ئ���ەوەی لیێ���ان داواكراوەلەگ���ەڵ ئ���ەوەی 
حەزیان لیێەتی و رەچاوكردنی ئەوشتانەی 
لایان قبوڵ نییە پێش خس���تنە رووی ئەو 
ش���تانەی كەبەسەریاندادەس���ەپێت، دەبێت 
والەبەرامب���ەر بكەین هەس���ت ب���ەوە بكات 
كەچەندەس���وود ی پێدەكات كاتێك شوێنی 
وتەكانمان دە كەوێت بەئەنجامدانی كارێك 
یان خۆپاراستن لەكارێك.ئەمەو هیچ شتێك 
بەق���ەدەر نەرموونیانی و رۆخۆش���ی ونیە 
تپاكی كارلەدڵو دەروون وهەس���ت و نەست 
ناكات.ئەوەتا خوای كاربەجێ لەم بارەیەوە 

فەرموویەتی : 
القل���ب  فظاغلي���ظ  ولوكن���ت 

لاانفضوامن حولك .

ن 
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و: برەو
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پێچەوانەی  ئیسلام  شەریعەتی 
پیرۆز  كارلەسەر  كە  فەردییە،  مەزهەبی 
دەكات  تاك  بەرژەوەندییەكانی  ڕاگرتنی 
هەروەها  كۆمەڵگە،  حیسابی   لەسەر 
كە  جەماعییە  مەزهەبی  پێچەوانەی 
بەر  لە   . دەكاتەوە  ڕەت  تاك  مافەكانی 
ڕەچاو  گشتی  بەرژەوەندی  ئیسلام  ئەوەی 
نێوان  لە  ڕادەگرێت  هاوسەنگی  و  دەكات، 
گشتییەكاندا  مافە  و  تاكەكەسی  مافە 
هێنانی  بەدی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  ،كە 
نەهێشتنی  ،و  یەكسانی  و  دادپەروەری 

ستەم و زیان. 
كەسی  تاكە  ئازادی  یاسا  نابێت 
هۆی  ببێتە  كە  ڕابگرێت  پیرۆز  ئەوەندە 
گشتی،  بەرژەوەندی  بە  گەیاندن  زیان 
تەواو  هێشتا  كە  بچووك  مناڵێكی  نابێت 
دەسەڵاتی  وەكو  دەسەڵاتی  پێنەگەیشتووە 
بە  و  نەوەیەتی  كە  بێت  باوكەكەی 
جوانترین شێوە پەروەردەی كردووە ،بەڵام 
ڕاست وایە كە یاسا هەستێ  بە ڕیكخستنی 
و  تاكەكان  پێچەوانەكانی  بەرژەوەندییە 
بە هێزەكان  كە    ، نێوانیان  ناكۆكیەكانی 
و  ئازار  و  بكەن  پاوان  لاوازەكان  مافی 

زیانیان پێ  بگەیەنن.

لە بەها ڕەسەنەكان كە لە شەریعەتی 
ئیسلامەوە پێمان گەیشتووە خزمەتكردنی 
شێوەیەكی  بە  وەچەكانیان  بە  باوانە 
زۆرێك  ڕادەیەی كە  ئەو  تا  سەركەوتوانە، 
لە باوان هەموو ئارامش و كات و توانا و 
دوارۆژێكی  تاكو  ئەخەنەگەڕ  خۆیان  ماڵی 
بەدەست  بۆنەوەكانیان  پرشنگدار  و  گەش 

بهێنن.
باوك هەوڵ ئەداو تێئەكۆشێ  بۆ بەدەس 
بۆ  زانستی  و  ڕۆشنبیری  هۆكاری  هێنانی 
نەوەكانی ،كە مناڵەكان ناتوانن بۆ خۆیان 
بونی  ماندوو  لەمەشدا  بێنن.  بەدەستی 
ئەمەش   . دەردەكەوێت  ڕاستگۆ  باوكێكی  
پێغەمبەر  هەروەكو  ئاینییە  واجبێكی 
م�س�ؤول  وكلكم  راع  )كلكم  دەفەرموێت:  )د.خ( 

عن رعيته(
)الرجل راعٍ وم�س�ؤول عن رعيته والمراأة راعية 
في بيت زوجها وم�س�ؤولة عن رعيتها( متفق عليه.
يْنَاالْإِنْ�سَانَ  خوای گەورە دەفەرموێ : )وَوَ�سَّ
فِي  الُهُ  وَفِ�سَ وَهْنٍ  عَلَي  وَهْناً  هُ  اأُمُّ حَمَلَتْهُ  بَِ�الِدَيْهِ 
يُر( ]�س�رة  الْمَ�سِ اإِلََّ  وَلَِ�الِدَيْكَ  ا�سْكُرْ لِ  اأَنِ  عَامَيِْ 

لقمان: 14[
پێغەمبەر )د.خ( دەفەرموێت: »لي�س منا 

من لم يرحم �سغيرنا وي�قر كبيرنا...

هەموو شتیك لەكۆمەڵگەدا بەپێی یاسا 
كۆمەلێك  بەڵكو   ، نادرێت  لەسەر  بڕیاری 
رێسای ئەخلاقی و ئایینی و خو و ڕەوشتی 
كۆمەڵایەتی هەن كە هەریەكە یان لەبواری 
دەرچێت  هەركەسێ   كاردەكەنو  خۆیاندا 
نارەزایی كۆمەڵگە  رێسایانە ڕوبەڕوی  لەو 

دەبیتەوە،لەگەڵ سزای دواڕوژ.
سەرپێچی  كەسێك  ئەگەر  بەڵام 
ڕێسایەكی یاسایی بكات ئەوكات دەسەڵاتی 
پێكراوی  هەست  و  مادی  سزایەكی  گشتی 
نوسراوی بۆ دیاری دەكات.نەریتیش هەندێ  

جار لە یاساكان بەهێزترە.
ئیسلامی  شەریعەتی  هەربۆیە 
سەرچاوەی حوكمە كانی پشت دەبەستیت بە 
قورئانی بیرۆز و سونەتی پیغەمبەر)د.خ(

نەریتەباوە چاكەكانیش
 پەیوەندی نیوان باوكان و دایكان:

خۆڕسكی  پەیوەندییەكی  ئەمەش 
نەریت  و  داب  و  شەرع  كە  سروشتییە 
ئەمەش  ئەكەنەوە.  لەسەر  جەختی 
دەسەڵاتی  خاوەن  كە  نییە  پەیوەندییەك 

یاسایی جیبەجێی بكات.
خوای باڵادەستیش داوامان لیدەكات كە 
لەگەل دایك و باوكمان باش بین هەروەكو 

بنەماكانی پەیوەندی نێوان باوان بە 
نەوەكانەوە 

كۆچەر فائق/ كەلار
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 .. اإح�ساناً”...الن�ساء  “وبال�الدين  دەفەرموێت: 
كەواتا فەرز كراوە لەسەرمان كە باش بین 

لە گەڵیان.
ڕۆڵەكانیان  و  باوكان  نیوان  پەیوەندی 
بەها  و  خوشی  و  خێر  لەسەر  وەستاوە 
ئەمەش   ، ئیسلام  شەریعەتی  باڵاكانی 

رێككەوتنێكی یاسایی نییە.
ئەو  لەسەر  لێرەدا جەخت  ئەوە  لەبەر 
گەورە  خوای  كە  ئەكریتەوە  خۆڕسكیە 

مرۆڤەكانی لەسەر ڕام هێناوە.
كە  یاساییەكان  پەیوەندییەگرێبەستییە 
پێویستە لە بەرامبەر هەر مافێك ئەركێك 
شەرعیەكان  خەلقیە  ڕێسا  هەبێت.بەڵام 
واجباتەكان فەرز ئەكەن، باوكان مافە یەك 
لەدوای یەكەكان دەدەن بە ڕۆڵەكانیان وەكو 
نەفەقە وپەروەردە كردن و پاراستنی بەبێ  
ئەوەی چاوەڕێی پاداشتێك بێت لەبەرامبەر 
بەڕۆڵەكەی. كەداویەتی  ئەومافانه ی 
پێویستیە  كە  نەبێ   كاتێك  مەگەر  تەنها 
پێویستە  كە  شەرعیەكان  و  گوێڕایەڵیەكان 
لەسەر مناڵ گوێڕایەڵی باوكی بكا. مالەكەشی 
ئەبێتە موڵكی باوكی،ئەمەش لەبەر گەورەیی 

مافی باوك بەسەریەوە.
خۆشەویستی دایك:

لەسەر  وەستاوە  دایك  خۆشەویستی 
بونەوەی  بەرەنگار  و  دان  قوربانی  خۆبە 
خوشەویستییە. ئەوپەڕی  ئەمەش  نەفس. 
پاداشت  چاوەڕێی  و  ئەبەخشێ  جونكە 
باوكانیش  خۆشەویستی  ناكات.هەروەها 
لەكاتی  هۆكار  بەكۆمەلێ   بەرزدەبێتەوە 
بەجێ  هێنانی ئەركەكانی سەر شانی چونكە 
لەبەجێ   بەرپرسیارە  كە  وایە  پێی  باوك 
بەرامبەر  سەرشانی  ئەركی  گەیاندنی 
بۆ  ئەبێ   ماندوو  كە  كاتیك  پەروەردگار 
پەیداكردنی بژێوی و كار وپەروەردەكردن و 
باش بەخێو كردنی مناڵەكانی.كاتێك كەمناڵ 
ناتوانێت خوی بژێنێت ئەوا شەرع پێویستی 
كردوە لەسەر دایك و باك كە بەخێوی بكەن 

و ئامۆژگاری بكەن وفێری بكەن.
پێویستە لەسەری كە نەفەقەو په روه رده  
و فێری بكات. ئەمانەش پێویست بەوەناكات 
ناچاربكەی  لەسەر  باوكی  و  دایك  كە 
و  خوشەویستی  گەورە  خوای  چونكە 
سۆزوبەزەییەكی وای خستۆتە دڵی دایكیەوە 

كە ناتوانێ  مناڵەكەی لانەوازبكات. هەستێكی 
وابەهێزیشی خستۆتەدڵی باوكەوە كەوای لێ  
و  خۆشی  هێنانی  بەدەس  هەوڵی  ئەكاكە 
ئارامیان بۆبدا. ئەو هۆكارانەی كە وایان لێ  
زۆرن:  خۆشبوێ   خویان  مناڵەكانی  ئەكاكە 
و  خو  سێیەم   ، خۆماك  ئاین،دوەم  یەكەم 
و  سۆز  كومەڵایەتی،چوارەمیش  ڕەوشتی 

خۆشەویستی..
بۆ  باوان  پەروەردەكردنی  بونی   واجب 
تاكو  دان  سزا  و  لێدان  نەوەكانیان:بەبێ  
مناڵێكی باش دەرچن . ئەم تەمێ  كردنە مانای 
توندیان  و  وستەم  زوڵم  كە  ئەوەناگەیەنێ  
و  گوێڕایەڵی  مافی  بەر  لە  بكەین  لەگەڵ 
ڕاستگۆیی وئەمانەت و هەموو بەها باشەكان 
كارەش  باسی كردووە،ئەو  ئیسلام  ئاینی  كە 
بۆ  ونە  بۆخوی  نە  نییە  سودێكی  هیچ 

كەسانی تریش لەدونیاو دواڕۆژدا.
سونەت  و  قورئان  گوێڕایەلێ   لێرەشدا 
دەكەین وئاشكراشە ئەگەر شوێنیان بكەوین 
ئەبێتە هۆی ڕازی بونی خوا و بڕوا پێكردنی 
بەندەكانی لێمان.هانی ئەدات بۆ خێرو چاكە 
بەبێئەوەی بترسێت كە سزای ئەدرێت......

برسێتی  گوندێكدا  له   ده گێڕنه وه  
روبه ڕوبونه وه ی  به مه به ستی  بڵاوبوه وه ، 
گرفته كه ، پادشا به  خه ڵكه كه ی ڕاگه یاند، كه  
مه نجه ڵێكی گه وره  له  ناوه ڕاستی گونده كه  
داده نێت، پێویسته  هه ریه كێك له  خه ڵكه كه  
جامێك شیر بخاته  ئه و مه نجه ڵه وه ، به ڵام 
به و مه رجه ی هه ریه كه یان به  ته نها بێت و 

كه س نه یبینێت.
گونده كه   خه ڵكی  داهات،  شه و  كه  
ده ستیان كرد به  جێبه جێ كردنی فه رمانی 
پادشا، هه ریه كه یان جامه كه ی خۆی برد و 

به تاڵی كرده  ناو مه نجه ڵه كه وه .
بۆ به یانی پادشا چووه  دیار مه نجه ڵه كه ، 
پڕ  شیر،  له جیاتی  به ڵام  بووه ،  پڕ  بینی 

هه ریه ك  كه   ده ركه وت  بۆی  ئاو،  له   بووه  
له  خه ڵكه كه  له  دڵی خۆیاندا وتویانه ئه و 
كوپه  ئاوه ی من له ناو ئه و هه موو شیره ی 
ئه وه بوو  نابێت  دیار  گونده كه   خه ڵكی 
خه ڵكێكی  بوو،  زیاتر  له ئه نجامدابرسێتی 

زۆریش له برسا مردن.
ساته   له   زۆرجار  ئێمه ش  وانیه   پێت 
ده كه ین،  ئاو  پڕ  جامه كه مان  سه خته كان، 

كه  ده بوو پڕ شیری بكه ین؟!
به و  ناكه ین،  كار  به ته واوی  كاتێك 
بیانووه ی له نێو ئه و هه موو كارانه ی خه ڵكی 

ده یكات، كاره كه مان پێوه ی دیار نابێت. 
نین،  دڵسۆز  كاره كانماندا  له   كاتێك 
و،  دڵسۆزه   هه مووی  خه ڵك  واده زانین 

نادڵسۆزیه كه ی ئێمه  كاریگه ری نابێت.
به و  ناده ین،  هه ژاران  یارمه تی  كاتێك 
یارمه تییان  زۆرن  دیكه   خه ڵكی  بیانوه ی 

بده ن.
كاتێك سستی ده نوێنین له  سه رخستنی 
سته م لێكراوان و هه وڵدان بۆیان، به بیانوی 
و  ده كرێت  پێ  كه ممان  زۆر  ئێمه   ئه وه ی 
خه ڵكی دیكه  زۆرن كه  كاری باش ده كه ن و 

زیاتریان پێ ده كرێت.
كاتێك كاته كانمان به زایه  ده ده ین و له  
خوێندن و فێربون و هه وڵدان و بانگه واز 

بۆ رێگای راست كه ڵكی لێ نابینین،
له  هه موو ئه و ساتانه دا جامه كه مان پڕ 

له  ئاو كردوه. 

جامه كه 
 پڕ ئاو مه كه 

كه 
 كا

یق
صد

ه  
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جو
 :

و
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كەبەڕەنجەشانی  ئەمریكی  كابرایەكی 
و  ژیاوە  خۆی  ناوچەوانی  عارەقی  و  خۆی 
و  تاڵی  و  دیوە  ڕۆژگاری  گەرمی  و  ساردی 
سوێری چەشتووە ، لەدوای تەمەنێكی زۆر و 
تاقیكردنەوەی هەموو ڕووپەڕەیەكی ڕۆژگار 
. دە ئامۆژگاری خۆی كردووە و، ناوی ناوە 
) پەیمانی بەهێز(، لەسەركاغەز نوسیویەتی 
داوە  بڕیاری   ، گرتووە  لەچوارچێوەی  و 
هەموو بەیانییەك لەپێش چوونە دەرەوەی 
بیخوێنێتەوە و دەوری بكاتەوە، هەموو هێزو 
ئەو  لەئاگاداری  بكات  بەخت  خۆی  توانای 
بەقەد   ، بكات  بەراوردیان  و  ئامۆژگارییانە 
موویەك تامردن لەهیچیان لانەدات ، ئەمانە 

ئەو ئامۆژگارییانەن : 
ئەگرم:چونكە  خۆم  حورمەتی   ��1
هەڵگرم  كەسێك  هەموو  لە  دەست  ئەتوانم 
لە خۆم نەبێ ، هەمیشە لەگەڵ خۆمام نانی 
لەگەڵا ئەخۆم، لەگەڵیا ئەنووم، لەگەڵیا هەڵ 
ئەڕۆم  لەگەڵیا  دائەنیشم،  لەگەڵیا  ئەستم، 
كە  نەكەم  وا  كارێكی  بڕیاربێ   كەوابوو   :

شەرمەزاری بكەم0
بەوە  وهەر  بم،  برسی  چاو  ئەبێ    ��2
خۆمی  دڵی  لە  بەڵكو  هەمە،  كە  دانەكەوم 
دەنووسم كە ئەبێ  ڕۆژ بەڕۆژ چاكتر و باشتر 
ناخۆش  پێم  لەبەرئەوە  كەتیام،  لەوەی  بم 
نابێ  ئەگەر نەنگێكم دەركەوی : چونكە ئەو 
حەلە زوو بە زوو دەرمانی ئەكەم ، وباشتر 
خۆمی لێ  ئەپارێزم، و چاكتر نایەڵم یاخی 
ببم وخۆم لەخۆم بگوڕێم ،  خێراتر ئیش 

ئەكەم لەدروستكردن و ڕێكخستنی خۆما0

3- چاودێری ئەو بیرو باوەڕانە ئەكەم 
كە بەبیرما دێن . چونكە كارم تێ  ئەكەن 
بەم ڕەنگە دروستم ئەكەن ،یا ئەمڕووخێنن  
خۆم  باوەڕی  و  بیر  دەرگای  لەبەرئەوە 
و  بیم  و  ترس  بیرێكی  لەهەموو  دائەخەم 
نائومێدی و سەرنەكەوتنێك ،هەرگیز نایەڵم 
هەروەك   ، مێشكمەوە  بچنە  بیرانە  ئەم 

نایەڵم زەهر بچێتە ناوسكمەوە.
4- دەست پاك ئەبم لەگەڵ خۆم و لەگەڵ 
مەردوما ، دەست پاك ئەبم بەنهێنی و بەئاشكرا 
وا  لەناپاكییەك  بكەومەوە  نزیك  ئەگەر   .

ئەزانم لەگڕی ئاگر نزیك ئەكەومەوە.
5- زۆر چاودێری لەشم ئەكەم، چونكە 
لەوەوە وەر  كار هەر  توانابۆ ئیش و  هێزو 
دەگرم . جگە لەوەی كەلەش ساغی یەكێكە 
لەڕەوشت و خووە جوانەكان ، كەوابوو ئیشی 
قورسی پێ ناكەم ، نەئیشی زۆر ماندوویی 
دەكەم نەبەبێ ئیشیش تەمەڵ و تەوەزەلی 
دەكەم ، ئەخۆم و ئەخۆمەوە بەپێی ژیری 
دەرخوارد  زۆری  خواردنەوەی  و  خواردن   ،
لەگەڵیا  بەجۆرێك   ، ئاژەڵ  وەكو  نادەم 

ئەجوڵێمەوە كەبۆی باش بێت .
6- هەوڵ ئەدەم بۆ بەرزكردنەوەی ژیری 
هەموو  ڕەنگە  بەم  فكر«م  و  »عقل  بیر  و 
ئەدەم،  دەرخوارد  خۆیان  خۆراكی  ڕۆژێ 
دەكەم،  ئامادە  جەستەم  خۆراكی  هەروەك 
و  بەدەستمەوە  ئەگرم  زانست  جۆر  یەك 
لەگەڵی  هەمیشە  و  خۆم  بەدڵداری  دەیكەم 
ئەبمەوە  ورد  لێی  بەقوڵی  ئەبم،  خەریك 

تادەبمە خاوەن بەهرە تێیدا .

گەرمی  دڵ  و  7- چاودێری سەرگەرمی 
مامناوەندێتی،  و  بەخۆشی  دەكەم  خۆم 
ناقڕێنم،  بۆخۆم  ناكەم،  بۆڵەبۆڵ  و  گلەیی 
كەلەژیاندا  ناكەم  باوەڕ  كەسانە  بەو 
خۆیان،  بۆ  ئەقڕێنن  هەمیشە  نائومێدن، 
هەمیشە سەرگەرم و دڵ گەرم دەبم لەسەر 
دڵ  و  بەخۆشی  تەقەلادان  و  هەوڵ  چاكەو 

خۆشی و كەیف خۆشی.
8- لەمەولا ئارەزووی ناوبردنی مەردومم 
لەناوبردنیان  تربێت  زۆر  دەبێ   بەچاكە، 
باسی  و  چاك  هەرقسەی  دەبێ  بەخراپە، 
خۆیان،  لەڕووی  چ  بكەم،  بەچاكە  مەردوم 
ناشیرینی  كردەوەی  ئەگەر  لەپاشملەیان،  چ 
لێ  كەنەنگیان  ڕوودا  لێ  وایان  ناپەسەندی 
بگرم باسیان ناكەم تائەگەڕێمەوە ماڵی خۆم.
خۆم  تەوانایی  و  تاقەت  ئاگاداری   -9
پووچا  و  هیچ  لەشتی  خۆم  توانای  دەكەم، 
ئەو  لەگەڵ  ناكەم  دەمەقاڵی   ، نابەم  بەسەر 
نییە،  لەدەمەقاڵێیاندا  كەكەڵك  كەسانەی 
تووڕە نابم، چونكە كەڵك لەتووڕە بوندانییە 
رق و كینە لەگەڵ كەسا هەڵ ناگرم ، چونكە 
ژیان كورتترە لەوەی بەقینەسەری و ڕقەبەری 

كینەوە لەدەست بدرێ .
سەردەكەوم  لەژیانا،  سەرئەكەوم   -10
هەرچەند گرێم بێتە بەر، ئەگەر دڕك وداڵ و 
كۆسپ و قۆرتێك هاتە سەر ڕێگام لای دەبەم، 
بەهەموو دڵمەوە ڕوو دەكەمەوە ئیش و كارم، 
رووبەڕووی هەموو گیروگرفتێك ئەبمەوە، بەبێ 
ترس وبیم، بیر و باوەڕم وایە كەبەختی باش 

هەمیشە لەگەڵ ئازایی و هەوڵ و تەقەلادایە.

 10
ئامۆژگارییەكە

ئا: ئاكۆ حسین محمد

ژماره)2(تشرینیدووەم2011

32



و  حزبی  و  حكومی  دەزگا  زۆربەی 
گرفتی  توشی  جۆربەجۆرەكان  فەرمانگە 
بوونەتەوە،  دار  مەترسی  دیاردەیەكی 
ئەویش پێی دەوترێت بیكاری دەمامكدار 
بنكەیەكی  نمونە  بۆ  المقنعة(  )البطالة 
( فەرمانبەر بەڕێوە   25( بە  تەندروستی 
خزمەتگوزاری  بۆ  تەنها  كەچی  دەچێت 
 )  25( مۆلیدە  داگیرساندنی  و  باخچە  و 
فەرمانبەری بۆ دامەزراوە ، ئەگەر سەیری 
بكەیت  تەندروستی  وەزراەتی  میلاكی 
ئامادەیی  تا  بڕوانامە  بێ  كارمەندانی 

رێژەكانیان بەم جۆرەی خوارەوەیە :
بێ بڕوانامە ) 6124 ( كەس 

سەرەتایی )5598 ( كەس 
ناوەندی )5894 (كەس 

ئامادەیی )5697 ( كەس 
 )23313( دەگاتە  ژمارەیان  كەتێكڕای 
بەم  تر  بروانامەكانی  بەرامبەر  كەس 

جۆرەیە :
پرۆفیسۆر )2 ( كەس 
دكتۆرا )0 8 ( كەس 

ماستەر ) 174 ( كەس 
دبلۆمی باڵا )451 ( كەس 

بەكالۆریۆس )5749 ( كەس 
دبلۆمی پەیمانگا )5742 ( كەس 

( نەخۆشخانە   49  ( بۆ  ئەم رێژەیە   
و  نزیكەی ) 739 ( بنكەی تەندروستی، 
ئەوەی جێگەی تێڕامانە بونی ژماریەكی 
زۆر گەورە ) 23313( كارمەند كە هەڵگری 

 ) الاساسی  غیر   ( لاوەكین  بڕوانامەی 
تەندروستی  وەزارەتی  میلاكی  لەسەر 
لەگەڵ خراپی دابەشكردنیان )دابەشكردنی 
كارمەند لەسەر بنكە و نەخۆشخانەكان( 
زۆر گەندەڵی و سەروبەرەیی تێدایە، ئەم 
ژمارە بۆتە بار بەسەر كەرتی تەندروستی 
و دیاردەی )بن دیوار ( ی دروستكردووە ، 
وای كردووە میلاكی وەزارەتی تەندروستی 
لەكاتێكدا  بێت  هەڵئاوسان  توشی 
بەهەزارەها كارمەندی خاوەن  بروانامەی  
نییە  بواریان  پەیمانگا  و  بەكالۆریۆس 

دابمەزرێن .
ئەم ئاماژەی سەرەوە هی ساڵی 2009 ی 

وەزارەتی تەندروستییە.
بنكەی  یەك  تەنها  بەراوردی  ئەگەر 
بن  دیاردەی  روی  لە  بكەین  تەندروستی 
دیوار لەگەڵ تەواوی وەزارەتی تەندروستی 
وڵاتیكی وەكو ) چین ( بێگومانم بن دیوار 
زۆر  ئێمە  لای  لە  دەمامكدار  بێكاری  و 

زیاترە .
لەگەورەترین  گوتی  برادەرێك 
نەخۆشخانەی ئەمریكا بێ پۆستم نەبینی 
كەچی لەبنكەیەكی تەندروستی كە ئیش 
و كارەكەی بە )25 ( پزیشك و كارمەند 
بۆ  كەسی   150 نزیكەی  بەرێوەدەچێت 
دامەزراوە، ئەم دیاردەیە لەسەر وەزراەتی 
دەزگا  و  وەزارەت  زۆربەی  و  ئەوقاف 

حكومییەكان جێبەجێ دەبێت !؟
له   هەرێم  لەسەرۆكی  داواكارم  جا 

بۆ  كار  بەجدی  چاكسازییەكەیدا،  پرۆژە 
نەهێشتنی دیاردەی ) بن دیوار – بێكاری 

دەماكدار ( دابنێت .
نێو  لە  سەرنجە  جێگەی  ئەوەی 
دیوار  بن  دیاردەی  حزبەسیاسییەكانیش 
بەرێژەیەكی زۆر بەرچاو دەكەوێت ، لێرەدا 
چارەسەرییەكان  رێگە  باسی  نامەوێت 
بە  پێویستی  بابەتە  ئەم  چونكە  بكەم 

توێژینەوەی زانستی هەیە !؟
نەخۆشخانە  لە  دیاردەیەك  بەڵام 
ئەویش  راكیشام  سەرەنجی  ئەهلییەكان 
لەجیاتی  واتە   )  on call   ( لە  بریتییە 
مانگانە  ئەهلییەكان  نەخۆشخانە  ئەوەی 
 ( فەرمانبەرێك  بداتە  دینار  ملیۆن  یەك 
رۆژێك   هەموو  كە   ) پزیشكێك  یاریدەدەری 
یەك  لەبری  كەچی  بكات  دەوام  كاتژمێر   8
بەڵام   ، دەداتێ   هەزاری   250 تەنها  ملیۆن 
تەنها لەكاتی بوونی ئیش و كار بانگی دەكات 
دەوام  نەشتەرگەری  لەهۆڵی  برادەرێكم   ،
دەكات لەیەكێك لە نەخۆشخانە ئەهلییەكان 
نەشتەرگەری  بونی  لەكاتی  تەنها  گوتی 
دەچم  منیش  و  دەكەن  پێوە  پەیوەندیم 
دەزگا  لە  دەپرسم  بۆیە   ، دەكەم  كارەكەم 
حكومی و حزبییەكان كاتی ئەوە نەهاتووە 
 ) ئیش  و  كار   ( بنەمای  لەسەر  فەرمانبەر 
دەوام بكات، نەوەكو بێتە فەرمانگە و بارەگا 
خەریكی  و  بخوێنێتەوە  رۆژنامە  تەنها 

مشتومڕی بێ مانا بێت ؟!

چۆن سود لە  )on call( وەربگرین 
 بۆ چارەسەری بێكاری دەمامكدار

) البطالة المقنعة ( 
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و  له ئاین  دوركه وته وه   مرۆڤ  هه ركاتێك 
چاكه   ، خێرو  كۆمه ڵگا  هاكانی  به   و  ره وشت 
بیابانێك  ده بێته   ده روونی  و  ده دات  له ده ست 
وئیره یی و خۆپه رستی و شه ڕه نگێزی به سه ردا 
زاڵ ده بێت ، چاوچنۆك ده بێت و به هیچ تێر 
شێوازێك  ،به هه موو  نابێت  رازی  و  ناخوات 
هه وڵده دات ره وا بێت یان ناره وا بۆبه دیهێنانی 
حیسابی  گه رله سه ر  به رژه وه ندییه كانی  حه زو 

كه سانی تریش بێت. 
به ته نها  نییه   پێوه رێك  ژیری 
بۆجیاكردنه وه ی مرۆڤ له  ئاژه ڵ ، به ڵكو له و 
عه قڵ  پێده چێت  چونكه    ، ره وشته   گرنگتر 
پیلانگێڕی  بۆ  خاوه نه كه ی  و  بێت  شه ڕه نگێز 
كاته دا  له م   ، هانبدات  سته م  و  وخۆپه رستی 
له   نابێت  ئه وتۆی  جیاوازییه كی  مرۆڤه كه  
پێوه ری  ره وشت  به ڵام  تۆقێنه ره كان،  دڕنده  
ئه وه ی  سیفه تی  به   تاكه   جیاكه ره وه یه ی 
به   بێت  تاكێك  له وه ی  جیاواز  مرۆڤێكه ، 

سیفه تی ئه ندام له  ره وه  ئاژه ڵێكدا. 
هۆكاره كانی به بیابان بوونی ده رونی:ا 

ده بێت  بیابان  به   مرۆڤایه تی  ده رونی 
كاتێك په یوه ندییه كانی له گه ڵ به ها ره وشتییه  
مرۆڤایه تییه كان ده پچڕێت ، وای لێدێت حه ز 
حه زناكات  و  ناكات  چاكه   بونه وه ی  بڵاو  به  
له   جگه   كه سانیتر،  بگاته   چاكه   و  قازانج 
ژماره یه كی زۆر كه می خانه واده و كه س و كاره  

نزیكه كانی نه بێت .
گه ر قازانج و چاكه  تووشی هه ر مرۆڤێك 
بێت ئه وا تووشی نیگه رانی و خه مۆكی ده بێت، 
ئه و رازی نییه  به پشكی خۆی له و خێرو چاكه و 
داهاته ی ده ستی كه وتووه  ،هه روه ها حه زده كات 
ڕێگری له خێرو چاكه  بكات و نه هێلێت بگاته  

كه سانیتر. 
خه ڵكێكی  قازانجێك  خێرو  بیستی  گه ر 
زۆری  به   و  پێده بات  ئیره یی  ئه وا  گرتۆته وه  
ده زانێت ، چونكه  ئه م ده رونانه  چاكه و پیاوه تی 
ده ست  له   لێبورده ییان  و  به خشنده یی  و 
جۆره   ئه م  و  وشكه   و  خاڵی  ده روونیان  داوه ، 

ملكه چی  كه   دڕنده كان  له   ده رونانه  خراپترن 
ده بینین  نیگه رانیه   مایه ی   ، دارستانن  یاسای 
خه ڵكانێكی وا هه ن به  شێواز مرۆڤن به ڵام به  
گیان و ده رون دڕنده ن و گورگ ئاسا خه ریكی 

په لاماردانن. 
و  به ئاین  بڕوای  كه   مرۆڤه   كاتێك  تاك 
ڕه وشته  باڵاكان وبه ها مرۆڤایه تیه كان هه بێت 
، دوای بڕوا بوونی به م پێوه رانه  هه وڵ ده دات 
به سه ر خۆیدا جێ به جێ بكات ، هه روه ها له  
په یوه ندیه كانیدا له گه ڵ خه ڵكیدا كاری پێبكات. 
ده رونه  به  بیابان بووه كان ئازاری خه ڵكی 
، گورجن  ده ده ن هۆكار هه بێت یان به بێ  هۆ 
كه   تاوان  بێ   مرۆڤێكی  به   گه یاندن  بۆزیان 
یان  نه گه یاندوه   پێ  زیانێكی  هیچ  ژیانیدا  له  
ئازارێكی نه داوه ، هه موو ئه مانه  به  پاڵنه ری ڕق 
و قینێكی شاراوه  ، ئه و ئازارانه ی ئه م ده روونه  
مرۆڤایه تی  ده رونی  ده یده ن  شه ڕانگێزانه  
ده هه ژێنێ  و دووره له  بنه ماكانی ئاین و ڕه وشت 

و په یوه ندییه  كۆمه ڵایه تییه  جوانه كان.
ڕه وشته   به باڵای  گۆرانی  مرۆڤ  ئاسانه  
واپیشانی  یان  هه ڵبدات،  باڵاكاندا  و  ن  جوا 
ناخی خاوێنه ، به ڵام وته كان  ده روون و  بدات 
سه نگی  كرداریش  كرداره و  به   پێویستیان 

مه حه كی راستگوییه.  
جۆره كانی ده رونه به  بیابانبووه كان:

یه كه م : ئه م جۆره  ده رونه  دورده كه وێته وه  
هه واداری  سه ره ڕای  تر  خه ڵكانی  خزمه تی  له  
بۆ ئیره یی پێبردن ، حه زناكه ن خه ڵكانی تر 
ده سكه وتیان هه بێت به ڵكو ته نها خه می خۆیانه  
، گه رهه لێكیان بۆبڕه خسێت بۆ پێشكه شكردنی 
هاوكارییه ك یان خزمه تگوزارییه كی مادی یان 
ناكه ن  كاره   ئه و  دوودڵی  بێ  ئه وا  مه عنه وی 
چاودێری  له   ده هێنێت  كورت  نیه ته كانیان   ،
كردنی كاره ساته كانی خه ڵكانیتردا ، ئه م جۆره  
ده رونانه  زیانه كانی كه متره و زبرو شه ڕه نگێز 
له   دوركه وتنه وه   ڕێچكه ی  ته نها  ،چونكه   نین 
هاوكاریكردنی خه ڵكانی تریان گرتۆته  به ر، له  

هه موو هه ل و مه رج و بارودۆخێكدا.

ئه م كه سانه  وه ك ته ماشاكه رێك راده وه ستن 
له سه ر ئازارو ناڕه حه تیه كانی خه ڵكی و ده ستی 
ناكه ن،  بۆدرێژ  و مه عنه وییان  مادی  هاوكاری 
دینارێك  چه ند  به   پێویستی  مرۆڤێك  گه ر 
قه رز  به   یان  ناكه ن  هاوكاری  ئه وا  هه بوو 
 . تواناشیاندابێت  له   هه رچه نده   نایده نێ  
هه روه ها خۆیان به  دوور ده گرن له هاوكاری مه  
عنه ویش وه ك ئامۆژگاری كه سانیتر هه رچه نده  
ئه مه  هیچ تێچونێكی دارایی تێدا نییه ، به ڵام 
و  شڵه ژان  و  گرفت  له   ده كات  ڕزگار  مرۆڤێك 
جۆره كه سانه   ئه م  هه روه ها   . ناڕه حه تییه ك 
و  ناكه ن  مرۆڤایه تی  به شداری  به   حه ز 
فرمێسكی هه تیوێك ناسڕن و یارمه تی بێوه ژن 
وخاوه ن پێداویستیه  تایبه ته كان و په ككه وتوان 

ناده ن...هتد  
ئه و   ، شه ڕه نگێزه كان  ده روونه    : دووه م  
بۆكاری خراپه و  پێشخه رن  ده ست  ده روونانه ن 
و  هۆ  بێ   به   خه ڵكانیتر  به   گه یاندن  زیان 
پاساوێك . وه ك ته  ماشاكه رێك ناوه ستن له سه ر 
ئازارو ناڕه حه تییه كانی خه ڵك ، به ڵكو هه وڵی 
گه یاندن  زیان  ڕێگای  له   و  ده ده ن  زیادكردنی 
ئه م   ، لێیان  چاكه   خێرو  بڕینی  یان  پێیان 
له   ئاست  نزمترین  ده گه نه    ، ده روونه   جۆره  

رێگه ی ئه نجامدانی تاوان دژ به  خه ڵكانیتر. 
به   ئاسایش  و  پۆلیس  گه ر هه ستیان كرد 
ئاگان و ناتوانن تاوانه كانیان به ئاشكرا ئه نجام 
بده ن ، ئه وا په نا بۆ تاوانی زۆر شاراوه  ده به ن 
وه ك تاوانی جنێوو ناوزڕاندن و دروستكردنی 
خه ڵكانیترو  رسواكردنی  بۆ  ساخته   دۆسیه ی 
ڕێگای  له    ، نهێنییه كانیان  بڵاوكردنه وه ی 
غه یبه ت و دوو زمانی و هه وڵدانی ڕوخاندنی 
له   به شێك  كه سانه   ئه م  .گه ر  كه سایه تییان 
ئه وا  هه بێت  له حكومه تدا  گشتییان  ده سه ڵاتی 
ده بێت،  زیاتر  خراپه كارییه كانیان  و  مه ترسی 
ده سه ڵاته كه یان به كار دێنن بۆ چه وساندنه وه ی 

خه ڵكانی ترو تۆڵه  سه ندنه وه  لێیان. 
سه رچاوه  : كیف تغیر من حیاتك وتحقق 

ماترید ، د : عبدالقادر الشیخلي

وریابه  ده رونت نه بێته  بیابان!!! 
سه رنوسه ر
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پۆلی  له گه ڵ  ده كه ن  حه ز  هه ن  كه سانێك 
هه نگدا بفڕن وهه نگ ئاسا بژین ، هی واش هه ن 
ره فتارو بارێكی ده رونی وایان هه یه  هاوبه شن 
له گه ڵ مێشدا، ئه و كه سانه ی وه ك هه نگ وان 
، لایه نه جوان و دره وشاوه كان له هه موو شتیكدا 
دوویدا  به   شه فافه وه   به چاوێكی   ، ده بیننه وه  
ده گه ڕێن و گه ر نه یان بینی دروستی ده كه ن، 
توندو  هه رچه ند  هه رمرۆڤێك  وایه   بڕوایان 
جوان  ئاكاری  و  سیفات  بێت،  بێزراو  زبرو 
ئه و  كه سێكه   به   پێویستی   ، تێدایه   چاكی  و 

لایه نه  باشانه  ده ر بخات و بیخاته  روو.
كه سانی هه نگ ئاسا هه موو كه س خۆشیان 
ده وێ و تامه زرۆی بینینی ئه ون، بۆنموونه  گه ر 
سه ردانی ماڵه كه ی بكه یت ده بینی چاو داده خات 
هاوسه رو  كه موكورتی  و  كه لێن  ئاست  له  
هه مووشتێكی  وه رناداته   ده س  منداڵه كانی، 
ده كات  جوان  كاری  ستایشی   ، بچوك  گه وره و 
ڕه خنه ی  گه ر   ، بێت  بچوكیش  هه رچه نده    ،
هه ستی  ده یگرێت  به شێوه یه ك  ئه وا  گرت 
به رامبه ره كه ی بریندار ناكات و، له  كاره كانیدا 
وه ك هه تاو وایه  تیشك و روناكی ده به خشێت 

ته نها شته  جوان وچاكه كان ده بینێت. 
گشتی  شێوه یه كی  به   ئاسا  هه نگ  پیاوی 
خواناس  بڕوادارو  سیفاتی  له   ره ووشته كانی 
پێشه واو  پێغه مبه ری  باره یه وه   ،له م  ده چێت 
فه رمویه تی  وسلم(  علیه   الله   )صلی  ئازیزمان 
 ، طيبا  ،اكلت  النحلة  كمثل  المؤمن  مثل  )ان 
ووضعت طيبا ، ووقعت فلم تكسر، ولم تفسد 

(.حديث صحيح السلسلة الصحيحة الالباني. 
ئه سته مێك  هیچ  ئاسا  هه نگ  پیاوی 
هه ركه سێكدا  خۆشویستنی  له   نابینێته وه  

له   لێهاتوه   سانایی  به   ئه وه ی  له به ر   ،
دۆزینه وه ی ئه رێنیه كان و به توانایه  له  بینینی 

جوانییه كاندا.
به ڵام پیاوی مێش ئاسا ، به رده وام به دووی 
كه م وكورتی و كه مته رخه مییه كاندا ده گه ڕێت 
كه موو  وخراپه و  ناشیرینیه كان  ته نها   ،
كورتیه كان ده بینێت ، وای بۆده چێت كه  جیهان 
ئه وه ی  له سه ر  سوره    ، پۆشیوه   كه مووكورتی 

كه وا هیچ ئومێدێك نیه  بۆ چاكسازی كردن. 
له   ڕقی  و  ناوی  خۆش  جوانیه كانی 
لێبورده ییه  ، هه رچه نده  دانیشی پێدا نه نێت ، 
خه ڵكی خۆشحاڵ نین به بینینی ، سڵ ده كه نه وه  
له  هه ڵچونه كانی و ناڕه حه تن له  ڕه خنه كانی. 

بده ینه   مێشیان  وه سفی  كه سانه   ئه و  گه ر 
ڕۆییمان  زێده   كه    ، ناگه یه نێت  ئه وه    ، پاڵ 

كردووه و سته ممان لێ كردوون. 
شوێنی  دووی  به   مێش  چۆن  هه روه ك 
شوێنی  ناچێته    ، لاشه وه یه   دومه ڵی  و  برین 
ساغوته ندروست و خاوێنی لاشه  ، میكرۆب و 
پیسی ده گوێزێته وه  و له سه ر زبڵدان و خاشاك 
ده نیشێته وه  ، ئه م جۆره  مرۆڤانه ش به  شوێنی 
و  عه یب وكه لێن و كه مته رخه می خه ڵكه وه ن 
لایه نه   ئه نقه ستیش  به    ، ده گه ڕێن  دویدا  به  
فه رامۆش  جوانه كانیان  كرده وه   و  چاكه كان 

ده كه ن.
ئاسا كه سێكی ده رون  كه واته  پیاوی مێش 
لاوازو ، دڵ نه خۆشه و ڕقوكینه و ئیره یی دڵی 
شتێك  هه موو  له   عه یب   ، كردووه   وێران 
دۆزینه وه ی  خوازیاری  به ڵكو  و  ده گرێت 
تێكدانی  و  دووزمانی  وخه ریكی  كه موكورتی 

په یوه ندییه كانه . 

پێغه مبه ری خواش )صلی الله  علیه  وسلم( 
ده كات  توێژه   ئه م  وه سفی  شێوه   به جوانترین 
خوا  خه ڵكی  خراپترین  له   بریتین  كه وا 
فەرمویەتی )شرار عبادالله المشاؤون بالنميمة 
، المفرقون بين الاحبة ،الباغون للبرأ ء العيب ( 

غاية المرام وقال الالباني حديث حسن. 
نه ریتی  و  سیفات  ئاسا  مێش  كه سانی 
به بینینی  وخۆشحاڵن  تێدایه   دوورووییان 
خه وش و كه موو كورتیه كان ، هه روه ك ) فضيلي 
كوري عياض ( ده ڵێت ) ان من علامة المنافق 

ان يفرح اذا سمع بعيب احد من اقرانه( . 
حه زه   و  ده روون  به سه ر  و  وریابین  ده با 
سه رشێته كانماندا زاڵ بین و نه هێڵین شه یتان 
مێش  كه سانی  خانه ی  له   و  بدات  فریومان 
ئاسادا تۆماربكرێین ، به رده وام خه ریكی گه ڕان 
خۆمان  ترو  كه سانی  هه ڵه ی  به دووی  بین 

له یادبكه ین. 
سه لماندوویانه   ده روونناسی  زانایانی 
كه واعه قڵی مرۆڤ توانای له دۆزینه وه ی نه رێنی 
له دۆزینه وه ی  زیاتره   زۆر  كه مووكورتیدا  و 
لایه نی باش و ئه رێنی ، جاپێویسته  تێبكۆشین 
بكه ین  ژیریمان  و  عه قڵ  رێژی  به رنامه   و 
و  باشه كان  شته   بینینی  بۆدۆزینه وه و   ،
به دیارخستنی لایه نی چاكه ی شاراوه  له ده روونی 
خه ڵكیدا ،هه روه ها به رده وام هاندان و ته قدیری 
شتی  ستایشی   . وه رگرین  به هه ند  به رامبه ر 
 ، بێت  بچوكیش  هه رچه نده   بكه ین  جوان 
دابخه ین  هه ڵه كان  له   چاو  بهێنینه وه   پۆزش 

به پێی توانا و به رژه وه ندی. 
كریم   ، الساحره   الشخصیه    _: سه رچاوه  

الشاذلي

ببن به  هه نگ
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بژیت  بەجوانی  ئەگەرئەتەوێت 
لەگەڵ خەڵكدا، رووخۆش بە بەرامبەر 
خۆت  ئەوەی  بێ  دوژمن  و  دۆست 
لێیان  یان  بكەیت  سووك  لەبەرچاویان 
بترسیت خۆت بەڕێز بگرە بەڵام لە  فیز 

و خۆبەزلزانین خۆت بە  دووربگرە . 
خۆت  بەڵام  بۆدۆستانت  بە  ملكەچ 
سووك نەكەیت ، لەهەموو كاروبارێكدا 
لەخوارو  چونكە   ، بە  مامناوەندی 
لەسنوور  كارێك  هەموو  سەرووی  و 
لەخۆبایی  و  بەزاڵ  خۆت   ، دەرچوونە 

مەزانە زۆر لامەكەرەوە بەولاو لادا.
دانیشتبوون  كۆمەڵێك  ئەگەر 
مەوەستە بەسەریانەوە، كاتێك دانیشتی 
قنچكانەوە  بە  كۆمەڵێكدا  لەناو 

تێكهەڵكێش  پەنجەكانت  دامەنیشەوە، 
مەكە و  یاری بەڕیشت مەكە، ددانت پاك 
مەكەرەوە ، پەنجە مەخەرە لووتتەوە، 
تفو بەڵغەم بەرووی خەڵكدا فڕێ مەدە 
،زۆر باوێشك مەدە خۆت كێشمان مەدە.
و  خۆبن  لەسەر  باكۆڕەكانت 
 ، بن  پێك  و  رێك  و  بەجێ  قسەكانت 
زۆر  ب���ەڵام  بگرە  جوان  لەقسەی  گوێ 
سەرسوڕمانت بۆی دەرمەبڕە و چیڕۆكی 
لەگەڵ  ئەگەر   ، مەگێڕەوە  پێكەنین 
هەموان هەڵەت كرد ئەمە خراپ نییە 
 ، نابیت  زیرەك  كات  هەموو  چونكە   ،
وەسف وسەنای كچی خۆت مەكە ،باسی 
خۆت  كاروباری  و  دانراو  و  نووسین 
لەناو خەڵكدا مەكە و زۆر خەریكی خۆ 

جوان كردن مەبە وەك ئافرەت و خۆت 
شڕو مڕ مەكە وەك خزمەتكار .

زۆر  ورۆن  لەچاوت  مەكە  زۆر  كل 
ملێ  زۆرە  لەداواكانت  سەرت،  لە  مەدە 
مەكەو  كەس هەڵمەنێ بۆ زوڵم و ستەم 
، ژمارەی پارە و پووڵی خۆت بەكەس 
مەڵێ ، چ���ونكە ئەگەر كەم بوو سووك 
زۆر  ئ���ەگەر  وە  لەبەرچاویان،  ئەبیت 
ژیان  لە  بیر  نابن،  رازی  لێت  بوو 
ئەكەیتەوە  لێ  بیری  ،ئ��ەگەر  مەكەوە 
بترسێنە  مناڵەكانت  مەخۆ  بۆ  خەمی 
ب��ەڵام توندوتیژ مەبە لەگەڵیانا و  نەرم 
 ، مەنوێنە  لاوازی  بەڵام  لەگەڵیاندا  بە 
هەوڵبدە  توڕەبووندا   لەكاتی  هەمیشە 
ساردبكەیەوە  لەتووڕەبوونەكە  خۆت 

بیخوێنەرەوە و بیری لێبكەرەوە
 ..... بزانە تۆی !!!؟؟؟
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بیخوێنەرەوە و بیری لێبكەرەوە
 ..... بزانە تۆی !!!؟؟؟

ئەبێتە  ساردكردنەوەیە  ئەو  چ��ونكە 
دڵت  هەردەم  بەهەشتت،  چوونە  هۆی 
نەرمبێت ، چونكە پێكەنینیش باشترین 
گاڵ���تە  ژیان،  لەدژی  شەڕە  چەكی 
چ���ونكە  مەكە  لەخۆت  بچوكتر  لەگەڵ 
مشت  لەكاتی   ، لایان  نامێ�نێ  رێزت 
خەڵك  و  دابنێ  بۆخەڵك  رێز  مڕدا  و 
لەزانینی  ئاگات   ، مەزانە  بەسووك 
دەست  ،زۆر  نەشكێ��نێ  م��لت  بێ  خۆت 
رامەوەشێنەو لەسەر ئەژنۆ دامەنیشە و 
 ، ترت  قاچەكەی  سەر  مەخەرە  قاچت 
ی�ان  وترا  تیا  غەیبەتی  كە  دانیشتنێك 
بێدەنگی كە ی��ان دانیشتنەكە جێ بێڵە، 
بە هەر  بێدەنگ  ك�ینەدا  و  لەكاتی رق 
كات هاتیەوە سەر خۆت ئەو كات بدوێ، 
هەردەم بۆ ئەوەی بتوانیت ئەبێ بزانیت 
 ، بخوێنیت  ئەبێ  بزانیت  ئەوەی  بۆ   ،

ك��ەواتە بخوێنە تا بتوانیت .      
كاربەدەستێك  ی�ان  پاشایەك  ئ��ەگەر 
لێی بترسە  تۆی نزیك خستەوە لەخۆی 
و وابزانە نزیكی نوكی رمی، ئەگەر خۆى 
نەرم  ئەمین مەبە و  لێی  بەدەمتەوە  دا 
لەگەڵ مناڵێكدا  لەگەڵیانا وەك چۆن  بە 
خوا  لای  تاوانبار  خۆت  بەڵام  ئەدوێی 
نەكەی لەبەر ئەم وانەكەی رۆژێ لەرۆژان 
هەرچەند  خێزانی  ناوكاروباری  بچیتە 
رێگاشت پێبدات، چونكە تێكەوتن و هەڵە 
ناكرێت،  چ��ارە  هەڵەیەكە  بوارەدا  لەم 
نەكەوی  خۆشی  كاتی  هاوڕێی  نزیكی 
چون��كە ئەمانە لە دوژمن خراپترن ، ماڵ 
و سامانت بەلاوە ب��ەڕێزتر نەبێت لەڕێز 
نەبیت  كەسە  ئەو  قەتیش  ن��اموست،  و 
 ، بگونجێنیت   خۆت  لەگەڵ  رۆژگار  كە 
ئەو كەسەبە كە خۆت بگونجێنی لەگەڵ 
ئەو  چ��ونكە  مەكە  پەل  پەلە  رۆژگار، 
ئەبێ  دڵنیابە  ئەكەی  لێ  پەلەی  كارەی 
لەكارەكەت  یان خێر  كەیتەوە  دووبارەی 
كەسێك  لەهەموو  هەروەها   ، نابینیت 

خۆشبە لەبەر خاتری خوا و بەس ..  

پێش  كۆمەڵێك  ناو  چویتە  كاتێك 
هەمووشتێك سەلام بكەو هەنگاو بەسەر 
شوێنێك جێگا  لەهەر  و  مەنێ  خەڵكدا 

هەبوو دابنیشە .  
ئ��ەگەر  دامەنیشە  ڕێگاكان  لەسەر 
و  لەحەرام  داخە  چ��اوت  دانیشتی 
بەدەم  بدەو   لێكراو  ستەم  یارمەتی 
هەژار  یارمەتی  و  بچۆ  لێقەوماوەوە  
كردووە  ون  ی  رێ  كەسەی  ئەو  بدە، 
وەڵامی  بكەو   رێنمایی  نەشارەزایە   و 
و  مەكە  درۆ  هەرگیز  بدەرەوە،  سەلام 
نهێنیەكانت بپارێزە،  چ���ونكە كە خۆت 
بیدركێنی چۆن خەڵكی بۆت دەپارێزێت 
ب��ە   ، لێبكە  كەم  پێویستیان  داوای   ،
وتەی جوان و نەستەق لەگەڵیان بدوێ، 
و  بەسەرهات   ، مەكە  لەگەڵ  گاڵتەیان 
رەوشتی پاشا و پیاو چاكانیان بۆ باس 
 ، مەنێ   لەكەس  ناتۆرە  و  ناو   ، بكە 
خوا  و  ناشیرنە  زۆر  شتێكی  چونكە 
رقی لێیەتی  ، زۆر تێكەڵاوی بەكۆمەڵی 
عەوام مەكە، ئەگەر كردت زۆر لەباس و 
خواستیاندا مەچۆ ، خۆت گێ��ل بكە لە 
دوور  نەشیاوو  وشتی  ناشرینیان  قسەی 
لە ئ�ادابی گشتییان ، مرۆڤی زانا و ژیر 
بەدوای شتێكدا ناگەڕێت كە نەیەتەدی 

ی��اخود مەحاڵ بێت. 
كەس  یەكەم  ببێتە  كەس  مەهێڵە 
دووەم  تۆ  ئەزانیت  كاتێك  لەژیانتا 
بۆ  مەگری   ، ئەودا  لەژیانی  كەسی 
 ..... لەژیانتا  پەیوەندییەك  هیچ 
شایستەی  دەگریت  بۆی  ئەوەی  چ�ونكە 
كە  كەسەی  ئەو  نیە،   فرمێسكەكانت 
....ق��ەت  فرمێسكەكانتە  شایستەی 
هەموو  لەگەڵ   ، بگری��ت  تۆ  ناهێڵێ��ت 
بكە  هەڵسوكەوت  بەڕێزەوە  كەس 
تەنانەت لەگەڵ ئەو كەسانەش كەلەگەڵتا 
نەك  ئەكەن،  هەڵسوكەوت  بەناشرینی 
بەڵكو  ڕێزن  ئەوەی كەئەوان بێ  لەبەر 
و  دڵت  بەڕێزیت  كەخۆت  ئەوی  لەبەر 

مەگەڕێ  خۆشیەكانت  بەدوای   ، پ���اكە 
لەخەڵكی تردا و ئێ�رەیی بەكەس م�ەبە 
لەسەر نی�عمەتەكانی ، چ��ونكە لەدواییدا 
دەمێنیتەوە  بێتاقەتی  و  بەتەنیایی 
بگەڕێ  بۆیان  خۆتدا  لەناخی  بەڵكو 
ئینجا هەست بەخۆشی ئەكەیت ئ��ەگەر 
بەتەنیاش بیت ، خۆشیەكان هەردەم وا 
دەردەكەون كە كەمن بەڵام كاتێك فێر 
دەبین چۆن بەشداری پێ بكەین لەگەڵ 
كەسانی تردا ئەو كاتە ئەزانین كە چەند 
گەورە و بەنرخن و بەهایان چەندە.   

لەگەڵ  بكەی  گەپ  و  گاڵتە  نەكەی 
مرۆڤی ژیر و بێ ئەقڵ دا ، چونكە ژیر 
ئەقڵیش  بێ   ، هەڵدەگرێت  لێ  قینت 
و  یاری  چونكە   ، ئەشكێنێت  رێ��زت 
گاڵتە و گەپ  پلەی ئینسان دائەبەزێنێت 
هەستی  و  ئەشكێنێت  روو  و  شەرمی 
ت��اوانه وه   له   ئینجا  دەمرێنێت  زیندوو 
دڵان  خۆشەویستی  دەردێنێت،  سەر 
ئەكات،  ناشرین  زانا  زانستی  و  لائەبات 
دڵی سپی رەش ئەكات و دەروونی روون 
ئاگا  بێ  لەخوا  مرۆڤ  و  ئەكات  تاریك 
كۆمەڵێكدا  لەناو  كەسێك  هەر  ئەكات، 
خوا  بایادی  بوو  گاڵتەوگەپ  گیرۆدەی 

بكات لەكاتی هەستانیدا.
بەكورتی پێویستە خۆمان لەرەوشت 
بپارێزین  دزێوەكان  و  خراپ  ئاكارە  و 
و  رەوشت  هەرچی  و  دوورخەینەوە  و 
ئاكاری بەرز و جوان هەیە خۆمانی پێ 

بڕازێن�ینەوە.
ل�ێ  )درودی خوای  پێغەمبەری خوا 
لەناو  كەس  ئەفەرموێت)هەر  بێت( 
بێ  وێژی  و  وت  و  دانیشت  كۆمەڵێكدا 
وتی  هەستان  پێش   ، كرا  تیا  سوودی 
)سبحانك الل�هم و بحمدك اشهد ان لا إلە 
خ��وای  إلیك(  واتوب  أستغفرك  انت  إلا 
گەورە لەگوناه�و تاوانی ئەو دانیشتنەی 
بە  دەبێت  دوعایە  ئەو  و  دەبوورێ 
كەفارەت بۆی /رواە الترمذي و أبو داود . 
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ماوەیەكە زۆر بە گەرم و گوڕی باس لە 
پرۆژەی چاكسازی دەكرێت ، بەڵام بەداخەوە 
دوور و نزیك ئاماژە بە رۆڵی بەڕێوبەرەكان 
المدرا ء ( ناكرێت لە دەزگا و فەرمانگە   (
وەزارەتێك  شكستی  زۆرجار   ، حكومیەكان 
وەزیر  خودی  ناشارەزایی  و  بێتوانایی  بۆ 
ناگەڕێتەوە ، بەڵكو بۆ كەمتەرخەمی ئاستە 
كارگێڕیەكانی خوار خۆی و نەبوونی یاسا 
و لائیحەی كارگێڕی هاوچەرخ كە ئەرك و 

ماف و دەسەڵات بەووردی دیاربكات .
رۆژی 2011/8/29 لە بەرنامەیەكی كراوەی 
كەناڵی ) البغدادیهة ( بەرپرسێكی گەورەی 
یەكێك لە حزبەكان راستیەكی زۆر تاڵ و 
ناخۆشی ئاشكرا كرد ، ئەویش بریتیە لە 
بونی گروپی مافیا و تۆڕی تۆكمەی گەندەڵی 
وەزارەت  زۆربەی  بەسەر  دەستیان  كە 
پارێزگاكاندا  ئەنجومەنی  و  دەستەو  و 
بەم  كارگێڕیان  پەیكەری  كە   ، گرتووە 
بەڕێوبەری   ، وەكیل   ( پێكهێناوە  شێوەیە 
زۆربەی  لە   ) .. هتد   ، بەرێوبەر   ، گشتی 
وەزارەتەكانی عێڕاق گرنگ نیە كێ  وەزیرە 
؟! ئەم گروپانە بە شێوەی بەرنامە دارێژراو 
ئارەزویان هەبێت ) فخ ( چاڵ بۆ وەزیر لێ  
دەدەن و دەیەها دۆسیەی گەندەڵی بەسەردا 
تێپەڕ دەكەن ، زۆرجاریش وەزیرەكە زوو 

دەچێتە ژێر كاریگەرییان و دەبێتە شەریكە 
بەش ، یاخود ململانێ  دەكات، لە ئەنجامدا 
دەیخەنە  و  دەدەن  لێ  بۆ  ی   ) چاڵ   (
هەیە  جار  زۆر  كە  گەندەڵی  گێژاوی  ناو 
هەستیش بەخۆی ناكات بۆ نمونە وەزیرانی 

) بازرگانی و كارەبا ، ..... هتد ( 
ئەوەی سەرەوە كە باسمان كرد نابێتە 
وەزیرەكان  ئەوەی  بۆ  )مبرر(  بەهانە 
خۆیان  لێپێچینەوە  و  دادگا  لەبەرامبەر 
یاسایی  رووی  لە  چونكە   ، بكەن  دەرباز 
!؟   ) وەزیرە   ( خودی  یەكەم  بەرپرسی 
پیش  وەزیرەكان  هاتووە  ئەوە  كاتی  بۆیە 
بزانن  بكەن  بەكارەكانیان  دەست  ئەوەی 
ئەو ستافەی بۆی دانراوە چۆنن لە رووی 
دەستپاكی  و  شارەزایی  و  كارگێڕی  ئاستی 
لە  بیر  بەجدی  ئەگەر  لێهاتوویی!؟  و 
و  چاك  بەڕێوبەری  و)  باش  )ستافی( 
ئەستەمە  زۆر  نەكەنەوە   ) سەركەوتوو 
دامودەزگا حكومیەكان لە عێڕاق و هەرێمی 
كوردستانیش كە لەم دیاردەیە بەدەر نیە ، 
بتوانن زاڵ بن بەسەر ) گەندەڵی ، رۆتین ، 

مەحسوبیەت ... هتد ( 
جەنابی  كە  دەكەین  پێشنیار  لێرەدا 
سەرۆكی هەرێم بڕیار بدات هەڵسەنگاندنی 
و  گشتی  بەڕێوبەرە  بۆ  زانستی  و  وردو 

بەڕێوبەر و فەرمانبەری پاك و سەركەوتوو 
دڵسۆز  و  خەمخۆر  كە  ئەوانەی  و  بكرێت 
و  پاداشت   ، نییە  گەندەڵیان  دۆسییەی  و 
رێزلێنان و خەڵاتی سەرۆكایەتی هەرێمیان 
پێ ببەخشرێت ، لەبەرامبەریشدا كەسانی 
لە  بەرهەم  بێ  و  تواناو  بێ   و  گەندەڵ 
خۆیان  سزای  و  لاببرێن  پۆستەكانیان 

وەربگرن . 
پلەی  بایەخی  و  گرنگی  لەبەر 
خوارەوە  خاڵەی  چەند  ئەم  بەڕێوبەرەكان 
و  خەسڵەت  لە  بریتییە  كە  ده خه ینه ڕوو 
لایەنە ئیجابیەكانی بەڕێوبەری سەركەتوو :

بە  خۆی  سەركەوتوو  بەڕێوبەری   -1
فەرمانگەكەی  باشەكانی  كارە  لێپرسراوی 
و  دەدات  زیادكردنیان  هەوڵی  و  دەزانێت 
خاڵە سلبیەكانی دەزگاكەش بە بەرنامە و 
نەخشە رێگا كار بۆ بنبڕكردنیان دەكات .

چوارچێوەی  لە  بەرێوەبەر   -2
زەوقێك  و  هەست  بە  فەرمانگەكەی 
و  دڵسۆزی  فەرمانبەران  كە  دەكات  كار 
هەوڵبدەن  و  بخوێننەوە  لێ  خەمخۆری 
بۆ  كار   ) تیم  یەك   ( خێزان  یەك  وەك 

بەرژەوەندی گشتی هاوڵاتیان بكەن .
3- بەڕێوبەر نابێت خەسڵەتی تەمبەڵی 
بێت  دیار  بەروخساریەوە  گرانی  لەش  و 

رۆڵی بەڕێوبەرەكان لە پرۆسەی 
چاكسازیدا 
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بەڵكو دەبێت ببێتە )ترومپا و مۆلیدەی ( 
كاركردن و بەرهەمهێنان لە نێو فەرمانبەران 
لە  هاوڵاتیان  مامەڵەی  جۆرێك  بەهیچ  و 
فەرمانگەكەی فەرامۆش نەكرێت و دەستی 

دەستی پێ نەكرێت .
پەیڕەوەی  بەڕێوبەرەكان  پێویستە   -4
بكەن   ) میانگیری   ( بنەمای  و  پرەنسیب 
خۆیان لە توندڕەوی كارگێڕی و نەرمڕۆیی 
پێویستە  بەڵكو   ، بپارێزن  شلگیری  و 
هاوسەنگی و دادپەروەری و دڵسۆزی بكەنە 

مەشخەڵی كارەكانیان .
سەركەتوو  بەڕێوبەری  پێویستە   -5
خاوەن دووربینی و پێشهات  و ئاسۆفراوانی 
بێت و خۆی بۆ هەموو ئەگەر و رووداوە 
پلانی  و  بكات  ئامادە  نەخوازراوەكان 

جێگرەوە ) خطة البدیل ( ی هەبێت .
پێش  بەڕێوبەر  پێویستە   -6
فەرمانبەران لە دەوام بێت و بایەخی تەواو 
بە بەڕێوەبردنی كات بدات و هەوڵ بدات 
و   ) دەوام   ( دوای  بخاتە  كۆبونەوەكانی 
لەكاتی فەرمی بوار بە میوانداری كەسی ) 
شخصی( نەدات  و هەوڵ بدات كاتەكانی لە 

خزمەتی هاوڵاتیان بەكاربهێنێت .
7- یەكەم كەس بێت لە فەرمانگەكەی 
یاسا و رێنماییەكان جێبەجێ بكات و  كە 
بوار بەخۆی نەدات پێشێلی یاسا و رێساكانی 
بكات ، و خۆی لەهەموو كارێكی گوماناوی 

بپارێزێت .
8- بەڕێوبەری سەركەتوو ئەو كەسەیە 
خۆی  ئەفسوناوی  دونیای  و  خەیاڵ  كەلە 

بڕیارەكانی  بدات  هەوڵ  و  بگرێت  بەدوور 
واقعی بن و زەمینەی جێبەجێ بونیان لە 

دونیای واقع هەبێت .
9- خۆ كۆنتڕۆڵ كردن و دووركەوتنەوە 
لە توڕە بوون و هەڵچون و دەمارگیری و 

تاكڕەوی .
10- خۆ دورخستنەوە لە چەواشەكاری 
و پێچ و پەنا و بەهانە هێنان بۆ بڕیارە 
ناپەسەندەكان ، بەڵكو بە ئازایانە دان بە 
هەڵەی خۆیدا بنێت و كار بۆ راستكردنەوەی 

هەڵەكان بكات .
سەرچاوە : ئینتەرنێت  
 com.www.elebda3

و : بەدەستكاریەوە 
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ستایشی كێڵگەیەكی گەورە بكەو ،كێڵگەیەكی بچوك بڕوێنە .                       

برەو پشوی

گەرناتوانی پێبكەنی ،ئەوا دوكانداری مەكە .   

بەردەوام هەڵەی كەسانی تر زیاتر بریقەدارترە لە هەڵەكانی خۆمان .                           

وتەیەكی 
ژاپۆنی

 وتەیەكی 
چینی

  وتەیەكی 
ڕوسی

 وتەیەكی 
ئیتالی ئەوەی زیان بەكەسێك بگەیەنێت ،ئەوا مەترسی لەسەر سەد كەسی تر هەیە.                                

وتەیەكی 
پۆڵەندی چاكە كردن لەگەڵ كەسانێك كە پێی نازانن وەك فڕێدانی گوڵاوە بۆ نێو دەریا.

وتەیەكی 
فەڕەنسی ئەگەردەتەوێت پێشكەوتنی هەر نەتەوەیەك بزانی ،تەماشای ئافرەتەكانیان بكە .   

وتەیەكی 
توركی ئەی مرۆڤ مردن لەبیر مەكە ، چونكە ئەو لە بیرت ناكات .  

 وتەیەكی 
ئیتاڵی باوەڕبونت نیوەی بەختەوەریتە . 

وتەیەكی
زۆرجار شتەكان بەڕاستی و دروستی نابینین، چونكە تەنها ناونیشانەكەی دەخوێنینەوە.  ئەمریكی

وتەیەكیمێشكت بە زانست پڕ بكەرەوە باشترە لەوەی لاشەت بڕازێنیتەوە بەخشڵ.
 چینی

 وتەیەكی
كێ  پێشبڕكێت لەگەڵدا دەكات ئەگەر بە تەنیا بڕۆی .                                           ئەسیوپی

و: شەیما یاسین

..
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باوەڕبونت نیوەی بەختەوەریتە . 

..

بۆ  چیرۆكێكتان  لێرەدا   
رابردوودا  كەلە  دەگێڕینەوە 

رویداوە.
حوكمی  كەس   3 دەگێڕنەوە 
دەرچووبوو  بۆ  لەسێدارەدانیان 
كە  ملپه ڕین،   شێوه ی  بە 
بریتی بوو لە) زانایەكی ئاینی،  
فیزیاوییەك(،  پارێزەرێك، 
لەسێدارەداندا  وەختی  لەساتە 
پێشەوە  چووە  ئاینییەكە  زانا 
ئامێری  سەر  خستە  سەری   ،
قەنارەكە، لێیان پرسی ئایا هیچ 
وتەیەك یان قسەیەكی كۆتاییت 
هەیە حەز بكەیت بیڵێیت ؟ زانا 
 ، خوا   ، خوا   : وتی  ئاینییەكە 

خوا ، هەر ئەو رزگارم دەكات.
ئامێرەكەیان  كاتەدا  لەم   
گەیشتە  كاتێ  دابەزاند 
ئامێری  ئاینیەكە  زانا  سەری 
خەڵكی  راوەستا   ملپەڕینەكە 

توشی سەرسوڕمان بون و وتیان: 
 ، بكەن  رزگار  ئایینیەكە  زانا 
چونكە خوای گەورە وتەی خۆی 
فەرموو  بڕیاریدا ، بەم شێوەیە 

زانا ئاینییەكە رزگاری بوو .  
ئینجا رۆڵی پارێزەرەكە هات 
لێیان  و  قەنارەكە  بەردەم  بۆ 
یان  وتەیەك  هیچ  ئایا  پرسی 
حەز  هەیە  كۆتاییت  قسەیەكی 

بكەیت بیڵێیت ؟ 
وەكو  ناناسم  خوا  من  وتی: 
زیاتر  بەڵام  ئایینیەكە  زانا 
دادپەروەری دەناسم دادپەروەری، 
دادپەروەری، دادپەروەری رزگارم 
دەكات، ئامێرەكە دابەزی كاتێك 
راوەستا  و  سەری  گەیشتە 
خەڵكی سەریان سوڕما و وتیان 
ئازاد بكەن، چونكە  پارێزەرەكە 
وت،  خۆی  قسەی  دادپەروەری 
رزگاری  پارێزەرەكە  شێوە  بەم 

بوو لەمل پەڕین.
فیزیاوییەكە  نۆرەی  دواتر 
هات و پرسیاریان لێ كرد ئایا 
بیڵێیت  هەیە  وتەیەكت  دوا 
وەك  خواناناسم  من  وتی  ؟ 
هەروەها  و  ئاینیەكە  زانا 
وەك  نازانم  دادپەروەری 
پارێزەرەكە ، بەڵام ئەوە دەزانم 
قەنارەكە  گوریسی  و  پەت 
نایەڵێت   ، تێدایە  گریێیەكی 
ئامێرەكە دابەزێت ، تەماشایان 
كرد و بینییان گرێیەكی تێدایە 
قەنارەكە  ئامێری  نایەڵێت  و 
چاك  كەیان  گرێ  ؟  دابەزێت 
سەری  و  دایانبەزاند   و  كرد 

فیزیاوییەكەی بڕی .
 ئەمە ئەو دەگەیەنێت چاك 
وایە هەندی  جار زمانت بگریت 
تەنانەت گەر راستیش بزانیت ..

هەندێ  جار 
زمانت بگریت 

سەرسەلامەت دەبێت !!
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لەم بەشەدا باسی ڕێگاكانی 
گەشەپێدانی بیركردنەوەی 
داهێنان لای منداڵ دەكەین 

كە ئەمانەن:

1. ژینگەی یاری كردن :
  پێویستە لەسەرمان ژینگەیەكی باش 
بۆ منداڵەكانمان بدۆزینەوە كە هاوكارییان 
یاری  بۆ  شوێنێك  دۆزینەوەی  بۆ  بكات 
بەربەستێك  و  كۆت  هیچ  بەبێ   كردن 
وترس لەتێكدانی شتومەكی ناو ماڵ، ئەگەر 
بۆ  ژورێكیان  داخراویشدابێت،  لەماڵێكی 

ئامادەبكەین بۆ یاری و داهێنانەكانیان.

لەگەڵ  خۆگونجاندن   .2
بیركردنەوەیان:

 وەرگرتنی ڕای منداڵ بێ  بەكەم زانین 
لەسەریان،  بەربەست  و  كۆت  دانەنانی  و 

لە  بوونەوە  نزیك  و  بوون  تێكەڵ  هەوڵی 
بوونی  لەدایك  فێری  تا  بدەین  ڕاكانیان 
لەگرنگترین  بكەین،ئەمەش  ڕایان  و  بیر 
ئەوەناگەێنێ   داهێنانەكانە،ئەمەش 
بۆچوونەهەڵەكانیان  و  لەبیر  كەهەندێك 
چاك بكەین بەنەرمی و لێزانی و بەبێ  توندو 
لەبەردەم  بەربەست  دەبێتە  ئەمە  تیژی، 
دەكات  واپێویست  داهێنانەكانیاندا،ئەمەش 
بەڵگەو هۆكاری بەهێزمان پێبێت بۆ ڕاست 

كردنەوەی بیروڕا هەڵەكانیان.

شیكاركردنی داهێنانەكان:   .3
منداڵان  لەلای  داهێنان  بەهێزكردنی 
هەیە  گەورەتر  بەداهێنانی  پێویستی 
لێدەكات  وامان  لەلای گەورەكاندا، ئەمەش 
بۆ  لابێت  وەختمان  پێش  چارەسەری 
وبیان  كەڕۆژانەڕوودەدەن  ئەوكێشانەی 
پەیڕەو  سەرەكی  بەبەشێكی  كەین 

منداڵەكانمان،  پەروەردەكردنی  و 
پێوەی  و  دەبینن  داهێنانەكانمان 
لە  پێبكەین  بەشدارییان  و  كاریگەردەبن 
بكەین  هۆباسیان  بەبێ   داهێنانەكانمانداو 

وهەلیان بۆ بڕه خسێنین بۆ بینینیان.

4. ئامادەكردنی شیكاركراوەكان: 
بۆ  منداڵەكەت  بە  بدە  تەواو  كاتی 
ئەوەی هەموو تواناو داهێنان  بۆشیكارەكان 
لەشتە  بجوڵێت  لێبكە  وای  ئامادەبكات، 
سەرەكیەكان،  ڕا  بیرو  بۆ  گشتییەكان 
پێش  نەدەیتێ   ئامادەكراوی  شیكاری 
هەندێك  شیكاركردنی،  بۆ  كات  پێدانی 
وەڵامی  ئەگەر  وادەزانن  باوكان  لە 
هاوكاریان  منداڵەكانیان  بدەنە  ئامادەكراو 
بیریان،كەچی  گەشەكردنی  بۆ  دەكات 
توانای  ئەمە  ڕاستییە،  پێچەوانەی  ئەمە 
دەكوژێ  نوێ   لەشیكاركردنی  بیركرنەوەی 

چۆن گەشەبە داهێنانی منداڵان بدەین ؟!
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لەشیكاركردن  توانایبیركردنەوەشی  و 
ناهێڵێت.

5. ڕێگاكانی بیركردنەوە:
چەسپاوی لەسەر ڕێگاكانی بیركردنەوە 
نەوەك لە سەر ئامانج ، گرنگ نی یەپێش 
یەكەم  یاخود   ، ببەیتەوە  یەكە  بڕكێ  
ببیت،هێندەی ئەوەی هەڵساوی بە ڕێگاكانی 
ئەمەش  شیكاركردن،  بۆ  بیركردنەوە 
چاوی  لەبەر  باسكردنی  و  كردنی  سوپاس 
خەڵك و پێدانی دیاری لە سەرشیكاركردنی 

ڕاستدا.

6. پێدانی كات بۆ جەربەزەیی ) 
مغامەرە( بە منداڵەكەت: 

بۆ  بدە  بەمنداڵەكەت  ئەوە  بواری 
لەڕێگای  و جەربەزەیی  كردن  بەرهەڵستی 
هەندێك یاری و كێ  بەركێ  لەگەڵ هاوڕێكانی 
دا، یان یاری ئەلكتڕۆنی ،ئەمەش هاوكاری 
ڕێگای  لە  كردنی  بینی  پێش  بۆ  دەكات 
یاریەكان  لە  گەلێك  نوێ ،  بیركردنەوەی 
هانی دەدات بۆ گەشەكردنی گیانی داهێنان 
و شیكاركرن،بەتایبەت یاری پێكەوەبەستن 

)میكانۆ (.

خۆشیەكانیاندا  لە  بەشداری   .7
بكە: 

پێش  ئەوەی  بۆ  منداڵ  هۆشی  و  بیر 
بە  پێویستی  گەشەبكات  و  بكەوێت 
هەیە،كەسی  گەورەكاندا  گەڵ  لە  تێكەڵاوی 
تریش جگە لە دایك و باوك دەتوانێت بەم 
كارە هەڵسێت، لەكاتی گەشەكردنی بیریاندا 
پێویستە دایك و باوك گرنگیان پێبدەن ، 
لات سەیرنەبێت هیچ گرنگی و سۆزێكیان 
بۆ دایك و باوكیان نەبێت ئەگەر بەمنداڵی 
چۆن  ئەوەی  لەبەر  پێنەدرابێت،  گرنگیان 
دایك و باوك مافیان بەسەر منداڵەكانیانەوە 
مافیان  منداڵەكانیش  شێوە  هەیەبەهەمان 
و  دایكان  هەیە.كاتێك  ئەوانەوە  بەسەر 
منداڵەكانیان  لەگەڵا  ڕاستگۆیی  بە  باوكان 
شادی  و  بەخۆشی  هەست  دەبن  تێكەڵ 
یەكی زۆر دەكەن وكەشێكی ئارام و ئاسوودە 
دەسەوستانە  وشە  هەتا  دەكەن  دروست 

لەبەردەم وێناكردنی ئەم خۆشی یە.

8. گفتووگۆلەگەڵ كردن و ئاوێتە 
بوونیان :

ڕۆژانە  وەكوچالاكی  كەم  بەلایەنی 
لەگەڵدابكەیت،  گفتوگۆیان  كاتژمێر  یەك 
 ( كاتەكانیان  بەسەربردنی  چۆنیەتی 
مامۆستایان  لەگەڵ  و  ساوایان  لەباخچەی 
قوتابخانەو  لە  هاوڕێكانی  لەگەڵ  و 
لەگەڵ  ماڵەوەیان  چالاكیەكانی 
كەسەنزیكەكانی ، یان لە دەرەوەی ماڵ لە 
گەڵ برادەرانی داوكێشەكانیان و چۆنیەتی 
لەگەڵ  پەیوەندیان  و  چارەسەركردنیان 
قسەكردن   ، شێوەیە  بەم  مامۆستایانیادا 
لەم  زۆرە  سوودی  منداڵاندا  لەگەڵ 

سوودانەش ئەمانەن:

نوێی  بیركردنەوەی  فێری   .1
بكە:.

مێشكیان  گەورەكان  وەكو  منداڵان 
كراوی  دیاری  قالبێكی  و  پێنەگەیشتووە 
تەواو  مێشكیان  ئێستا  تاكو  گرتووەو  وەر 
لەگەڵیاندا  قسەكردن  ئەوە  یە،لەبەر  نی 
گرنگە چونكە گەشەیان پێدەدات و پێشیان 
بەسوود  گەورەكان  بۆ  ئەمەش  دەخات، 
فێردەبیت  لێ  زۆریان  شتی  ترە،چونكە 
لەبیر كردنەوەی نوێ  و لەو داهێنانەی كە 
هەر بەبیرت دانەهاتبوو ، لێیان فێردەبین 
منداڵ چۆن بیر دەكاتەوە ئەمەش سوودی 
هەیە بۆ شیكاركردن و زۆر لە پڕۆژەكانیان 

تێدەگەین.

و  سۆز  گەشەكردنی   .2
خۆشەویستی:.

دیاری كردنی كاتێك بۆ قسەكردن لەگەڵ 
منداڵانداو دوور لەكاری ڕۆژانە ) ئاوابكە، 
ئەمەنەنگییە،ئەمەهەڵەیە( ئاوامەكە، 
بۆ  یە  سەرەكی  هۆكاری  ئەمەش 
 ، خۆشەویستی  و  سۆز  گەشەكردنی 
و  چاكەكاری  بۆچاندنی  پێویستە  زۆر 
پێگەیاندنیان، بەمەش لەگەڵ گەشەكردنی 
و  دایك  گەڵ  لە  خۆشەویستی  و  سۆز 

وەرگرتن  بۆ  ئامادەدەبن  زیاتر  باوكیاندا 
یە، جگە  چاكەكاری  ئەم  ئاڕاستەكردنی  و 
لەمانەهیچ ڕێگایەكی ترپێش بینی ناكرێت 

بۆ گەشەكردنی بیر و هۆشیان.

بیرە  ئاشكراكردنی   .3  
هەڵەكانیان:.

ئاشكرابكە  هەڵەكانیان  بیرە  ڕۆژانە   
بوونە،  تێیداتێكەڵ  ژینگەیەی  لەو 
ئەگەر  ئەوبیرانە،  چاككردنی  ئاسانی 
هەڵانە  ئەم  نەبوونایە  وێژانە  وتوو  ئەم 

ئاشكرانەدەبوون و چارە سەر نەدەكران.
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بچووك  شارۆچكەیەكی  لە  ڕۆژانێكدا  لە 
گەنجە  ئەم  دەكرد،  بەڕێ  ژیانی  گەنجێك 
پاش  نەبوو  كارێك  و  ئیش  هیچ  خاوەنی 
بیركردنەوە بڕیاریدا دوكانێكی بچووكی وردە 

فرۆشی لەسەر سووچی شەقامێك دابنێ.
گەنجەكە خاوەنی كەسایەتییەكی ڕاستگۆو 
خۆشەویست بوو لە ماوەیەكی كورتتدا بووە 
خەڵك  ڕەزامەندی  و  خۆشەویستی  جێگەی 
دوكانەكەی  لە  ڕوویان  زۆر  بەشێوەیەكی  و 

ئەكرد
تا  بوو  بەردەوام  شێوەیە  بەو  گەنجەكە 
لەبەرامبەر  و  ساڵێك  چەند  بوونی  تێپەڕ 
سەركەوتنیدا بە تەنها دوكانێك توانی بازاڕی 
زۆر گەورەو دوكان لە شارۆچكەكەدا بكاتەوە

ساڵان تێپەڕی كرد گەنجی دوێنێ بوو بە 
پیاوێكی بەساڵاچووی نەخۆش و بێ چارەسەر 
مایەوە، پزیشكەكان پێیان ڕاگەیاند كە تەنها 

ماوەیەكی كورتی ماوە لە ژیاندا
گەنجی  كوڕی  سێ  خاوەنی  پیاوەكە 
سێ  هەر  بانگی  بوو،ڕۆژێك  پێگەشتوو 

كوڕەكەی كرد و پێ ی وتن:
پاش چەند ساڵ هەوڵدان بە بێ ماندووی 
كارانەی  و  ئیش  ئەم  توانیم  هیواوە  بە  و 
لە  یەكێك  ئەمەوێ  بخەم،من  دەست  ئەمڕۆ 
بەڕێوەبردنی  بۆ  بكەم  نیشان  دەست  ئێوە 
ئیش و كارو كۆمپانیاكان بەڵام بۆ بڕیار دان 

لەسەر ئەمە دەمەوێ ئیشێكتان پێ بسپێرم
لیرەیەك  ئێوە  لە  یەكێك  هەر  بە  من 
دەدەم،ئێوەش ئەوەی دەتانەوێ و حەزی پێ 
ئەو  بەمەرجێ  بەڵام  دەیكڕن  دەچن  دەكەن 

شتەی كە دەیكڕن دەبێ تەواوی ژوورەكە پڕ 
دەبێ  گەڕانەوەتانا  كاتی  لە  ئێوارە  بكاتەوە، 

هەمووتان شتەكانتان پێ بێت و بیبینم.
قسەكانی  لە  گوێیان  گەنجەكان  كاتێ 
كۆمپانیا  بەڕێوەبردنی  خۆشی  بوو  باوكیان 

خەیاڵی داگیركردن
هەرسێكیان بەرەو بازاڕی شار بەڕێ كەوتن 
بیركردنەوە  دوای  بەگەڕان  كرد  دەستیان  و 
بكڕن  شتێك  دا  بڕیاریان  یەكێكیان  هەر 

ئەوەی ویستیان بەدەستیان هێناو گەڕانەوە
باوكی  سەرەتا  گەڕانەوەیان  دوای  ئێوارە 
كوڕە  كردە  ڕووی  ئەزمون  بە  بەساڵاچوو 

گەورەكەی و وتی:
'' كوڕم بە لیرەیەك توانیت چی بكڕی؟

بۆ  چوم  وتی:  دایەوەو  وەڵامی  كوڕەكەی 
دوو  داو  پێ  لیرەكەم  هاوڕێیەكم  كێڵگەی 
بەستە ‘ كا  م هێنا ئەمەی وت و لە ژوورەكەی 
هێنایە  یەكانی  ‘كا   پارچە  دەرەوەو  چووە 

ژوورەوە.
لەو كاتەدا هەموو ‘كا  یەكە بە ژوورەكەدا 
وردە  وردە  زوو  هەر  بەڵام  بڵاوبوویەوە 
كۆبوویەوەو  یەكە  زەوی  لەسەر  هەمووی 

نەیتوانی ژوورەكە پڕ بكاتەوە.
باوكی بەتەمەن ئەمجارەیان بانگی كوڕی 

ناوەندی كردو پرسی: 
كوڕەكەم تۆ چیت كڕی؟

لای  بۆ  ڕۆشتم  وتی:  دایەوەو  وەڵامی 
هەلاجێك و توانیم ‘  دوو پشتی   بكڕم، ئەمەی 
هێنایە  پشتییەكانی  دەرەوەو  چووە  و  وت 

ژورەوە

ناو  لۆكەی  بەرگەكەیان  بەكردنەوەی 
پشتییەكان بڵاو بوونەوە بە ژوورەكەدا بەڵام 
سەر  كەوتەوە  هەموو  تۆزێك  دوای  دوبارە 
باوكی  كە  بكا  كارە  ئەو  نەیتوانی  و  زەوی 

دەیویست.
بە  باوكی  و  هات  بچوك  كوڕی  نۆرەی 
ئەزمون بانگی ئەویشی كردو هەمان پرسیاری 

ئاڕاستە كرد:
ئەو  دایەوە:  وەڵامی  گەنجەكە  كوڕە 
لیرەیەی كە تۆ پێت دام چووم وردم كردەوە 
سەرەتا 90 قروشم دا بە هەژاران و لە خێردا 

خەرجم كرد
ئەو 10 قروشەی تریش كە مایەوە چووم 
بۆ دوكانێك كە لەهەمان ئەو دوكانە ئەچوو 
كە پێش چەند ساڵ تۆ دات نابوو.لەوێ بەو 

پارەیەی كە مابوەوە دوو شتم كڕی
كوڕەكە دەستی بەرەو گیرفانی بردو پاكەتێك 

شقارتەو مۆمێكی دەركرد،
كردو  خامۆش  ژورەكەی  ناو  ڕووناكی 

مۆمەكەی داگیرساند،
تەواوی  كردو  سوتان  بە  دەستی  مۆمەكە 

ژوورەكەی ڕووناك كردەوە
لەسەر  كەوتوو  تەمەن  بە  پیاوی  پیرە 
دۆشەكی مەرگ لەبەرامبەر ڕەوشت و زیرەكی 

و هەڵوێستی كوڕەكەی دا وتی:
بە  دەكرێیت  تۆ  ڕۆڵەكەم،  ''ئافەرین 
ئیشەكان  بەڕێوەبردنی  و  كۆمپانیا  خاوەنی 
ژیان  دەربارەی  گرنگ  شتێكی  زۆر  چونكە 
فێربوویت ئەویش بڵاوكردنەوەی ڕووناكییە.''

بڵاوكردنەوەی ڕووناكی 

  N.Qubein :نوسینی
وەرگێڕانی: ئیمان ناصح
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چەند پەیڤێك بۆ ژیان

 دوودڵی و خەم وخەفەت رێگری ناكات لەكێشەكانی 
سبەینێ  ..

 بەڵام خۆشی و ئارامی ئەمرۆت لەكیس دەدات ..
 كەواتە دوودڵ مەبەو ئەمرۆ بەخۆشی بگوزەرێنە ..

ئایا دەزانیت بۆچی جامی پیشەوەی ئۆتۆمبیل گەورەیە 
لەكاتێكدا ئاوێنەی سەیركردنی دواوە بچوكە؟؟؟

 چونكە رابردوو وەكو داهاتوو گرنگ نییە!!لەبەر ئەوە 
هەمیشەبنواڕە بۆ پێشی خۆت و لێگەڕی باژیانت لە جوڵەو 

پێشكەوتندا بیت .
هاوریێەتی وەكو پەرتوك وایە !!!

 بۆ سوتاندنی چەند چركەیەكی كەمت پێویستە ..
 بەڵام بۆ نوسینەوەی چەند ساڵیكت دەوێت..

 نوێژ وەكو ئەو تایە سپێرە نییە كە تەنها لەكاتی 
پێویستیدا شوفێر بەكاری دەهێنێت ... بەڵكو وەكو ئاگردان 

هەمیشە گەرمە بو ئاراستە كردنی ژیان .

 فەرەیدون محمد
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لە بەرئەوەی مەسەلەی كات لە ژیانی 
ئادەمیزاد دا شتێكی زۆر گرنگ و بەنرخە 
نابێ  هەرگیز بە فیڕۆ بدرێ ، بەڵكو هەمیشە 
چاك  كاری  لە  و  بقۆزرێتەوە  كات  دەبێ   
بۆیە  بێ ،  بەكار  و خواپەرستیدا  كرنگ  و 
هەندێ  لەم شتانە دەخەینە روو كە كاتی 
لێ   خۆمانی  بەڵكو  دەدەن،  بەفیڕۆ  مرۆڤ 
بپارێزن و سودلە وەخت و ژیان وەر بگرین .
لەئەنجامی   : بەرنامە  بێ   دیداری   -1
ئەوەی لە ناكا و بەبێ  بەرنامە ومەوعید 
سەردانی  تۆ  یا  دەكا  سەردانت  خەڵك 
خەڵك دەكەیت، سەردان و دیدارەكان رێك 
نەكراوە،  بۆ  ئامادەباشیان  و  نەخراون 
ئەوەی  لەئەنجامی   ، بەفیڕۆدەڕوات  كات 
شتێك   لە  یا  لایەنێك  لە  كەموكوڕی 

رودەدات. 
و  سەردان  پچڕانی  لێك  پچڕان:   -2
پەیوەندی و قسە ی نێوان تاكەكان دەبێتە  

مایەی كات بەفیڕۆدان. 
3- تەلەفۆنكردنی بێ  سود: لە ئەنجامی 
بێ   تەلەفۆنكردنی  بە  بوون  خەریك  زۆر 
بۆ  یا  بكرێ   بۆت  چ  بەرهەم  بێ   و  سود 

خەڵكی بكەیت كات بەفیرۆ دەڕوات. 
بەرهەم:  بێ   كۆبونەوەی  و  كۆڕ   -4

و  كۆڕ  زۆر  لە  مرۆڤ  ئەوەی  لەئەنجامی 
كۆبونەوەی بێ  سود و بێ  بەرهەم دادەنیشێ  

و بەشداری دەكا كاتی بە فیڕۆ دەچێت.
5- كار نە سپاردن بە خەڵك: پێویستە 
غەیری  بە   كارەكانی  لە  هەندێك  مرۆڤ 
خۆی بكا و كار بە خەڵكی پسپۆڕ و كارا 
بسپێرێ  و هەموو كارەكان بەخۆی  نەكات. 
ئەگەر هەموو كارێك خۆت ئەنجامی بدەیت 
ئەوا بۆت ناكرێ  و كاتت بە فیڕۆ دەڕوات. 
كەسەی  ئەو  هۆ:  بێ   دواخستنی   -6
كاروبارەكانی  بێ  هۆو بێ  سود دوا دەخات 
كاتی  ناكا،  یان  بەجێ   كاتی خۆی جێ   لە 
دوادەكەون  كارەكانی  دەڕوا،  بەفیڕۆ 
وگرفتیان تێ  دەكەوێ ، لەسەری موحاسەبە 

دەكرێ  و زەرەر دەكات. 
7- ئامانج رون نەبوون: لەبەر ئەوەی 
زۆر كەس ئامانجی روون نییە لە جێ  بەجێ  

كردنی كارەكان كاتی بەفیڕۆ دەروات. 
8- نەبونی نەخشە وپلان: ئەو كەسەی 
كە  نەخشە و پلانی پێشوەختی نییە بۆجێ  
بەجێ  كردنی كارەكانی كاتی بە فیڕۆدەڕوا 

و كێشەی بۆ دروست دەبێ .
ئەوكەسەی  لاواز:  و  هەڵە  زانیاری   -9
زانیاری  كارێك  دانی  ئەنجام  بە  سەبارەت 

ئالۆز  لێ   كارەكەی   ، لایە  لاوازی  و  هەڵە 
بەباشی  و  دەكەوێ   تێ   كێشەی  و  دەبێ  

ئەنجامی نادات. 
پێویستە  گرنگترین:  دیارنەكردنی   -10
گرنگتر  كارەكاندا  كردنی  بەجێ   جێ   لە 
زۆر  ئەوكارانەی  واتە  بكرێ ،  گرنگ  پێش 
لاوەكیەكان  و  ناگرنگ  كارە  پێش  گرنگن 

بخرێن دەنا كات بە فیڕۆ  دەڕوات. 
11- رەت نەكردنەوە: هەندێ  كار هەن 
یان  رەت  و  كات  نەیان  مرۆڤ  پێویستە 
جورئەتی  و  توانا  كەس  هەندێ   بكاتەوە، 
هەموو  لە  خۆی  و  نییە  كردنەوەی  رەت 
بەفیڕۆ  كاتی  بۆیە  دەدات،  بارێك  كارو 

دەروات. 
و  پێویست  كاتی  نەكردنی  دیاری   -12
گونجاو: پێویستە بۆجێ  بەجێ  كردنی هەر 
كارێك كاتێكی گونجا و پێویست دابنرێت تا  

تێ  یدا جێ  بە جێ  بكرێت. 
ئەوەی  ئەنجامی  لە  نزمی:  ورە   -13
مرۆڤ زۆرجار لە ئەنجامدانی كاردا ورەی 
نزمە و جورئەتی ئەنجامدانی نییە، كارەكە 
دوادەخا و نایكات و لێ  ی دوودڵە، پاشان 
زیاتری تێ  دەچێ  و  خەرجی وماندوبوونی 
گرفتی بۆدرست دەبێ  و زیاتركاتی بەفیڕۆ 

ئەوشتانەی 
كاتی مرۆڤ بە 
فیڕۆ دەدەن!!! 

شـوان رابـەر
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دەڕوات.
14- خراپی جێ  بەجێ  كار: زۆرجار ئەو 
بەجێی  جێ   دەخاو  ڕێك  كارەكە  كەسەی 
دەكا، شێواز  و شتەكانی خراپن، بە خراپی 
دەیكا، كارەكە ناكرێ  و جێ  بەجێ  نابێ  و 

كات دەڕوات. 
و  كات  لەهەر  قسەكردن:  زۆر   -15
كات  زۆربكرێ   هودە  بێ   قسەی  شوێنێك 

بەفیڕۆ دەدات. 
ئەوەی  لەبەر  كارمەندان:  كێشەی   -16
كارمەندان كۆمەلێ  كێشە و گرفتیان هەیە، 
بەرپرسی خۆیان و خۆیانی پێوە سەرقاڵ و 

ماندو دەكەن كات بەفیڕۆ دەروات. 
لاەوەكی:  بەشتی  بوون   خەریك   -17
و  لاوەكی  شتێكی  بەهەر  مرۆڤ  ئەگەر 
بێ  سود خۆی خەریك بكات ، لە ئامانجە 
پاك و گرنگەكانی دور دەكەوێتەوە و كاتی 

بەفیڕۆدەروات. 
بەرپرسێك  و  هەركەس  نەزانی:   -18
پێویستی  و  گرنگ  زانیاری  و  زانست 
بەرانبەر بە كاروبارەكان و ژیانی رۆژانەی 

خۆی نەبێ  كاتەكانی بەفیڕۆ دەڕۆن. 
و  ئامێر  زۆری  زۆرجار  كەلوپەل:   -19
كەلوپەله كان و خەریك بوون پێیانەوە  كاتی 
ئینسان  بەفیڕۆدەدات وەك: تەلەفزیۆن و 
كۆمپیوتەر و ئەنتەرنێت و رادیۆ و سەیارە 

و ....هتد.
بە  خەریكردن  خۆ  گاڵتەكردن:   -20
فیڕۆ  بە  كات  گاڵتەجاڕ  و  هودە  بێ   شتی 

دەدات. 
21- هاورێی خراپ: هەركەسێك هاوڕێی 
بەسەر  لەگەڵ   ژیانیان  و،  هەبن  خراپی 
بەفیڕۆ  كاتی  بدات،  پێ   كاتیان  و  ببات 

دەڕوات. 
22- خوێندنەوەی بێ هودە: هەركەسێك 
بە كتێب و خوێندنەوەی بێ  سود خەریك 

بێ  كاتی بەفیڕۆدەڕواو زیانی پێ  دەگات. 
23- گەشتی بێ  سود: هەركەسێك زۆر 
بە  كاتی  بێ   سود  بێ   سەفەری  خەریكی 

فیڕۆدەروات.
هەركەسێك  سود:  بێ   تێكەلاوی   -24
پێكەوە  و  وتێكەڵاوی  مامەڵە  خەریكی 

ژیانی بێ  سود بێ  كاتی بەفیڕۆ دەڕوات. 
25- یاری بێ  سود: زۆر جۆرە گەمە و 
دەدەن.  بەفیڕۆ  كات  هەن  كەڵك  بێ   یاری 
هەروەها شتی تری بێ سودیش كاتەكانمان 

بە فیرۆ دەدەن.

مامۆستایه كی قوتابخانه ی منداڵان، بڕیاریدا داوا له قوتابیه  منداڵه كان بكات كه  بۆ 
ماوه ی هه فته یه ك یارییه كی دیاری كراو ئه نجام بده ن ، بۆ ئه م مه به سته  داوای له هه ر 
منداڵێك كرد ، كه  چه ند په تاته یه ك بخه نه  كیسه یه كه وه و له سه ر هه ر په تاته یه ك 

ناوی كه سێك بنوسن كه  رقیان لێیه تی.  
ئه و  ناوی  كه   په تاتانه ی  ئه و  كیسه و  منداڵه كان  هه موو  كراودا  دیاری  له رۆژی 

كه سانه ی له سه ر نوسرابوو كه  رقیان لێی بوو ئاماده كرد.  
مایه یی سه رسوڕمانه  هه ندێكیان په تاته یه كی به ركه وتوو و ئه وانی تر دوو په تاته و 

سێ په تاته و .. هتد  
له وه ی  بریتییه   كه   راگه یاندن  پێ  یارییه كه ی  مه رجه كانی  مامۆستا  كاته دا  له م 
هه موو منداڵه كان كیسه  په تاته كه  له گه ڵ خۆیاندا هه ڵبگرن بۆ هه ر شوێنێك ده ڕۆن 

بۆ ماوه ی هه فته یه ك. 
به  تێپه ڕبوونی رۆژه كان منداڵه كان هه ستیان به  بۆنێكی ناخۆش ده كرد كه له  كیسه  

په تاته كه وه  ده هات 
به ڵام له سه ریان بوو به رگه ی بۆنه كه و قورسایی كیسه كه  بگرن ، بێگومان هه رچه نده  

ژماره ی په تاته كان زۆربن ئه وا بۆنه كه شی زیاتره و كیسه كه ش قورستره.  
دوای تێپه ڕبونی هه فته یه ك منداڵه كان دڵخۆش بوون به  كۆتایی یارییه كه.  _ 

مامۆستاكه  لێیی پرسین سه باره ت به  هه ست و سۆزیان له كاتی هه ڵگرتنی كیسی 
په تاته كه  له  ماوه ی هه فته  كه دا . مندا ڵه كانیش گله ییان له و ناخۆشی و ناڕه حه تیانه  

ده كرد كه  توشی بوون له كاتی هه ڵگرتنی كیسه  قورسه كه و بۆنه  ناخۆشه كه ی. 
دواتر مامۆستا ده ستی كرد به  رونكردنه وه ی مه به ست و ناوه ڕۆكی ئه م یارییه.  

: ئه مه  وه ك هه ڵگرتنی رق و كینه  وایه  له دڵتدا به رامبه ر به   مامۆستاكه  وتی 
كه سێكی دیاری كراو  . رق و كینه  دڵ و ده رون پیس ده كات و تۆش ئه و رق و كینه یه  

له گه ڵ خۆتدا هه ڵده گریت به ره و هه ر شوێنێك برۆیت. 
ئایا گه ر به رگه ی بۆنی په تاته  نه گرن بۆ ماوه ی هه فته یه ك ؟ 

بیر كه نه وه  كه  به  درێژایی ته مه نتان رق و كینه تان هه ڵگرتووه.  
ئای چه ند جوانه  له م ژیانه  كورته دا به خۆشه ویستی و لێبورده یمان بۆ كه سانی 

تربژین و قبوڵیان كه ین هه روه ك خۆیان چۆن هه ن.

و: بره و 

ئایا ده زانن دڵ بۆنێكی
 ناخۆشی هه یه  ؟؟! 
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جارێكیان پیاوێكی بەتەمەن لەگەڵ 
كوڕە تەمەن بیست و پێنج ساڵانەكەی 

لەناو شەمەندەفەر دانیشتبوون.
 خۆشی یەكی گەورە و  پرسیاری 
گەنجەكە  كوڕە  ڕووی  لەسەر  زۆر 
تەنیشت  كەلە  دەدرەوشایەوە 

پەنجەرەكە دانیشت بوو.
دەستی  گەنجەكە  كوڕە   
بۆیە  دەرەوە   بردە  لەپەنجەرەكە 
لە  هەوادەكرد  ڕۆیشتنی  بە  هەستی 
ژێردەستی دا بۆیە هاواری كرد:  باوكە 
دواماندا  بە  دارەكان  هەموو  سەیركە 

دە ڕۆن !!
زەردەخەنەی  پیرەكە  پیاوە   
دەهاتە سەر لێوەكانی و لەگەڵ خۆشی 

كوڕەكەی بەردەوام بوو.
و  ژن  ئەوانیش  لەتەنیشت   

لەو  گوێیان  بوون  دانیشت  مێردێك 
كەین و بەینەی نێوان ئەو كوڕو باوكە 
شەرم  بەكەمێك  هەستیان  گرتبوو. 
دەكرد كە چۆن كوڕێكی گەنجی تەمەن 
منداڵ  بەشێوەی  ساڵە  پێنج  و  بیست 

هەڵسوكەوت دەكات  !!!
 جارێكی تر كوڕە گەنجەكە هاواری 
لێهەڵسا: باوكە، سەیری ئەو گۆمە بكە 
ئەوهەموو گیاندارەی تێدایە، سەیری....
شەمەندەفەرەكە  لەگەڵ  هەورەكان 
و  ژن  سەرسوڕمانی  بۆیە  دەڕۆن، 
مێردەكە جارێكی تر بەردەوام بوو لە 

قسەكانی كوڕە گەنجەكە.
 باران بارین دەستی پێكرد، تنۆكە 
بارانەكان دەكەوتنە سەر دەستی كوڕە 
گەنجەكە، كە دەم و چاوی لە خۆشیدا 
دەگەشایەوە، جارێكی تر هاواری كرد، 

باوكە سەیركە باران دەبارێت، سەیركە 
باران بەردەستم كەوت سەیركە باوكە!!
چیتر  مێردەكە  و  ژن  لێرەدا   
توانایان نەما بەبێدەنگی خۆیان ڕابگرن 
بۆیە پرسیاریان لە پیاوە پیرەكە كرد: 
بۆچی كوڕەكەت نابەی بۆلای دكتۆر بۆ 

وەرگرتنی چارەسەر بۆی..؟
 لێرەدا پیاوە پیرەكە ووتی: ئێمە 
لە  دێینەوە،  نەخۆشخانە  لە  ئێستا 
كوڕەكەم،  چاوەكانی  چارەسەركردن 
كە ئەمە یەكەم جاریەتی لە ژیانی دا 

چاوەكانی دنیا ببینێت ...!!
 بۆیە هەمیشە لە یادت بێت: قسە 
لەسەر سەرەنجامی شتەكان مەكە تاكو 

سەرجەم شتەكان نەزانی.....!!

قسە لەسەر سەرەنجامی شتەكان مەكە 
تاكو سەرجەم شتەكان نەزانی.....!!

 
ن
یا
پا
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